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कृतज्ञता 

यस पवुतकको यारािा साथ ददनहुनुे तथा यसलाई सम्भि बनाउन िद्दत गनुजहनु े
सबैलाई हाम्रो तफज बाट हाददजक धन्यिाद तथा कृतज्ञता प्रकट गनज चाहान्छौं । 

सिजप्रथि, यस पसु्वतका तयार गनज प्ररेणा ददनहुनुे िातािरण विभागका िहामनदेशक श्री 
ज्ञानरार् सिेुदीज्यू तथा उपिहामनदेशक श्री शैलेस कुिार झाज्यू प्रमत हािी आभारी 
छौं । पसु्वतका सिीक्षा तथा पनुरािलोकन गरी मनरन्तर िागजदशजन गररददनहुनुे 
मरभिून विश्वविद्यालय, िातािरण विज्ञान केस्न्रय विभागका सह–प्राध्यापक िा. रिेश 
प्रसाद सापकोटाज्यू प्रमत हािी अत्यन्त आभारी छौं । त्यवतैगरी, िातािरण अमभयन्ता 
श्री भषुण तलुाधरज्यू तथा ICIMOD का िाय ु प्रदूषण विश्लषेकद्वय श्री सागर 
अमधकारी र श्री खशु्ब ुशिाजज्यू प्रमत हािी विशेष धन्यिाद ज्ञापन गनज चाहन्छौं । 
उहााँहरूको विश्लषेणात्िक दृवष्टकोण, तथा क्षेरगत अनभुिले, पसु्वतका िाफज त सम्प्रशेन 
गनज खोस्र्एको सन्देशलाई अझ प्रभािकारी तथा सशक्त बनाउन धेरै सहयोग मिलेको 
छ ।  

यस पसु्वतकाको भाषा सम्पादनका लामग िहत्त्िपूणज योगदान ददनभुएकोिा िा. िीरा 
प्रधान प्रमत हाददजक धन्यिाद ज्ञापन गनज चाहान्छौं । साथै यस पसु्वतका तयारीका 
क्रििा िातािरण विभागका िातािरण मनरीक्षकहरू श्री सवित देशार, श्री मबना स्िमिरे 
र श्री टीका रेग्िीज्यूद्वारा प्रदान गररएको सहयोग उल्लेखनीय छ । उहााँहरूको 
सियोस्चत सहयोगप्रमत हािी हाददजक आभार व्यक्त गदजछौं । त्यसैगरी, नेपालको िाय ु
गणुवतर सम्बन्धी विमभन्न पक्षहरू बझु्न िद्दत गने सम्पूणज विज्ञहरु, अनसुन्धानकताजहरु 
तथा सरोकारिाला संि संवथाहरू प्रमत हाम्रो गवहरो कृतज्ञता व्यक्त गदजछौं । 

अन्तिा, यस पवुतकले नेपालिा िाय ु प्रदूषण सम्बन्धी र्नचेतना अमभिृवि गनज, 
िातािरण प्रमत उत्तरदायी सोच मनिाजण गनज, रणनीमत मनिाजणकताजहरूलाई िैज्ञामनक 
आधारिा मनणजय गनज सहयोग परु् याउनकुा साथै विद्याथीहरुका लामग पमन यो पवुतक 
उपयोगी हनुे आशा गदजछौं । यस प्रयासलाई सफल बनाउन िद्दत गनुजहनुे सबैलाई 
पनुः एक पटक हाददजक धन्यिाद तथा कृतज्ञता ज्ञापन गदजछौं । 

लेखक  
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खण्ड एक  

पररचय 

१.१ ववषय प्रवेश 

पथृ्िीको िररपरर रहेको हािाको आिरणलाई िायिुण्िल भमनन्छ, र्नु विमभन्न 
प्रकारका ग्यासहरू (नाइट्रोर्न, अस्ससर्न, काबजन िाइअससाइि आदद) पानीको बाफ 
तथा धलुाका कणहरू आददको मिश्रणले बनेको हनु्छ । हािीलाई सास फेनज 
आिश्यक पने अस्ससर्न पमन िायिुण्िलबाट न ैप्राप्त हनु्छ । त्यसकारण िायिुण्िल 
हाम्रा लामग मनकै िहत्त्िपूणज रहेको छ । िायिुण्िलीय तहको िनत्ि, उचाइ र 
तापक्रिका आधारिा यसलाई मनम्नमलस्खत पााँच तहिा विभार्न गनज सवकन्छः  

क. मनम्न िण्िल (Troposphere)   

पथृ्िीको सतहदेस्ख १६ वक.िी. सम्िको 
उचाइको तहलाई मनम्न िण्िल  
भमनन्छ । यस तहको प्रत्येक १६५ 
मिटर उचाइिा १° से. तापक्रि िट्न े
भएकाले यसलाई पररितजन िण्िल पमन 
भमनन्छ । िषाज, अमसना, तसुारो, शीत 
पने, हरुीबतास चल्ने, िेि गर्जने 
लगायतका िौसि गमतविमधहरू यसै 
िण्िलिा हनुे गदजछ । 

ख. सिताप िण्िल (Stratosphere) 

पथृ्िीको सतहभन्दा १६ देस्ख ५० 

वक.िी. सम्िको उचाइिा ओर्न तह 
रहेको हनु्छ । यस तहले पथृ्िीिा 
रहेको र्ीिनलाई सूयजबाट आएका हामनकारक वकरणहरूबाट बचाउने गदजछ । 
ओर्न तह भएकै कारणले यस तहलाई रक्षा िण्िल पमन भमनन्छ । 

 

स्चर :पथृ्िीको िायिुण्िल 

(स्रोत: https://byjus.com/physics/layers-of-

atmsophere/) 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%A1
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ग. िध्य िण्िल (Mesosphere) 

पथृ्िीको सतहभन्दा ५० देस्ख ८० वक.िी. सम्िको उचाइको तहलाई िध्य िण्िल 
भमनन्छ । यस तहबाट तापक्रि िट्दै र्ान ेतथा उल्काबाट मनवकने तातो ग्यासको 
रेखा देस्खने गदजछ । 

ि. तापीय िण्िल (Thermosphere) 

पथृ्िीको सतहभन्दा ८० देस्ख ७२० वक.िी. सम्िको उचाइको तहलाई तापीय 
िण्िल भमनन्छ । यस तहिा हािाको िारा मनकै कि र पातलो हनुाका साथै 
िायकुो तापक्रि धेरै हनुे गदजछ । यो ग्यासका अण,ु परिाण ु र आयोनका रूपिा 
रहने आयोनको तह हो । यो तह दूरसञ्चारसम्बन्धी भ-ूउपग्रहका लामग िहत्त्िपूणज 
तह पमन हो । 

ङ. बावहरी िण्िल (Exosphere) 

यो तह पथृ्िीको सतहबाट ७२० वक.िी. देस्ख अन्तररक्षसम्ि फैमलएको हनु्छ । 
िायिुण्िलका यी पााँच तहहरूले पथृ्िीिा र्ीिनलाई सहारा ददन र िातािरणलाई 
सन्तलुनिा राख्न िहत्त्िपूणज योगदान परु् याउाँछन ् । 

१.२ वायुप्रदूषण 

हाम्रो िररपररको िाय ुविमभन्न ग्यासहरू (नाइट्रोर्न- कररब ७८%, अस्ससर्न- कररब 
२१%, आगजन- कररब ० ९%, काबजन िाइअससाइि- कररब ०.०३% इत्यादद) को 
मिश्रण हो । यसबाहेक कि िारािा हािािा थपैु्र अन्य ग्यासहरू (मनयोन, वहमलयि, 
मिथेन, हाइड्रोर्न, पानीको बाफ, ओर्ोन, सल्फर िाइअससाइि, नाइट्रोर्न 
िाइअससाइि आदद) पमन रहेका हनु्छन ् । हािािा भएका धेरै र्सो ग्यासहरू 
मनस्रक्रय हनुे भएकाले मतनीहरूले िानि विावथ्य तथा पयाजिरणिा कुनै असर 
परु् याउाँदैनन ् तर हाम्रो िररपरर रहने हािािा यवता िवतहुरू पमन मिमसएका हनु 
ससछन,् र्सले िानि विावथ्य तथा पयाजिरणिा िार नभई अथजतन्रिा सिेत 
नकारात्िक असर परु् याउाँदछ । हािािा रहने यवता हामनकारक िवतहुरूलाई प्रदूषक 
भमनन्छ भने यवता िानि विावथ्य र पयाजिरणिा हामन परु् याउने िवतहुरू हािािा 
मिमसन ु िायपु्रदूषण हो । िायपु्रदूषणका कारक प्राकृमतक र िानिीय दिैु हनु 
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ससदछन ्। यद्यवप अमधकांश अिवथािा िानिीय कारणले नै िाय ुप्रदूवषत हनु ेगरेको 
छ ।  

१.२.१ िायपु्रदूषणका प्रकार 

कणर्न्य पदाथजहरू (Particulate matter) 

िायपु्रदूषणको िखु्य कारकको रूपिा कणर्न्य पदाथजहरू रहेको पाइन्छ । कणर्न्य 
पदाथज अथिा PM (Particulate Matter) ले हािािा रहेका ठोस कण र तरल 
थोपाहरूलाई सिेत र्नाउाँदछ । यवता कणहरू फरक फरक आकार प्रकारका 
हनु्छन ्। कुन ैकणहरू हािी नाङ्गो आाँखाले देख्न ससदछौँ भने कुनै कणहरू यमत 
साना हनु्छन ् वक र्सलाई नाङ्गो आाँखाले देख्न सवकाँ दैन । कणर्न्य पदाथजहरूलाई 
त्यसको आकार अथिा व्यासका आधारिा साधारणतया PM2.5,  PM10 र TSP  गरी 
तीन प्रकारिा िगीकरण गनज सवकन्छ । 

PM2.5 

PM2.5 ले २.५ िाइक्रोमिटर (िाइक्रोन) िा सोभन्दा कि व्यास भएका कणर्न्य 
पदाथजहरूलाई र्नाउाँदछ । एक िाइक्रोमिटर भनेको १ मिमलमिटरको १ हर्ार 
भागिध्ये १ भाग हो । 
सािान्यतया िामनसको 
कपालको रौँ बराबरको 
िोटाइ ५० देस्ख ७० 
िाइक्रोनको हनु्छ । साँगैको 
स्चरबाट यी कणहरू कमत 
िमसना हनु्छन ् भन्ने कुरा 
बझु्न सवकन्छ । यसथज 
PM2.5 ले मनकै िमसना 
कणर्न्य पदाथजहरूलाई 
र्नाउाँदछ । मनकै िमसनो 
हनुे भएकाले वयनीहरू स्चर : कणर्न्य पदाथजहरूको आकारको तलुना  

(स्रोत: US EPA) 
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सस्र्लैसाँग हाम्रो फोससासम्ि पगु्न ससदछ । धेरै िमसना कणहरू फोससाबाट 
रगतसम्ि प्रिेश गरी शरीरका विमभन्न भागहरूसम्ि पगु्न ससदछ ।  

कणर्न्य पदाथजहरूको िापन िाइक्रोग्राि प्रमत िनमिटर (µg/m3) िा गररन्छ । एक 
िाइक्रोग्राि भनेको १ ग्रािको १० लाख भागको एक भाग हो । अथाजत ्१० लाख 
िाइक्रोग्राि बराबर १ ग्राि हनु्छ । कुनै वथानिा २४ िण्टाको औसत PM2.5 ४० 
िाइक्रोग्राि प्रमत िनमिटरिा (४० µg/m3) छ भन्नुको अथज उक्त वथानिा २४ 
िण्टाको औसत वहसाब गदाज एक िनमिटर हािािा २.५ िाइक्रोन िा सोभन्दा साना 
कणर्न्य पदाथजहरूको िारा ४० िाइक्रोग्राि छ भन्न े हो । साधारणतया िमसना 
कणहरू िायिुण्िलिा धेरै सियसम्ि तैरररहन ेर ती कणहरू श्वासप्रश्वास प्रणालीका 
िाध्यिबाट शरीरका मभरी अङ्गहरूिा सिेत प्रिेश गनज ससने भएकाले विावथ्यका 
दृवष्टकोणले उच्च र्ोस्खियकु्त िामनन्छन ् । विशेषतः वयनीहरूले िटुु, िस्वतरक र 
श्वासप्रश्वाससम्बन्धी सिवया मनम्त्याउाँछन ्। 

PM10 
PM10 ले १० िाइक्रोन िा सोभन्दा कि व्यास भएका कणर्न्य पदाथजहरूलाई 
र्नाउाँदछ । PM10 मभर PM1 र PM2.5 पमन पदजछन ्। तसथज PM10 को िारा सधैँ 
PM1 र PM2.5 को िाराभन्दा बढी हनुे गदजछ । वयनीहरू मनकै साना भएकाले 
श्वासप्रश्वास प्रणालीिा सस्र्लै प्रिेश गनज ससदछन ्र यसले श्वासप्रश्वाससम्बन्धी सिवया 
मनम्त्याउाँछन ् । यद्यवप PM10 मभर पने सबै कणहरू PM2.5 र्वता अझ साना 
कणहरूको तलुनािा फोससाको गवहराइसम्ि नपगु्न ससदछन ्। 

Total suspended Particulate (TSP) 

TSP ले हािािा तैरररहेका सबै कणहरूलाई बझुाउाँदछ । यसिा १० िाइक्रोन िा 
सोभन्दा साना र १० िाइक्रोनभन्दा ठुला आकारका कणहरू हनु े भएकाले यसको 
िारा सधैँ PM10 भन्दा बढी हनुे गदजछ । यवता कणहरू विमभन्न स्रोतबाट उत्सर्जन 
हनु्छन ् । सिारी साधनहरूले फयााँसने धिुााँदेस्ख िरायसी रूपिा खाना पकाउाँदा 
मनवकने धिुााँिा यवता कणहरू हनु्छन ्। मनिाजण कायज गदाज, उद्योग कलकारखानािा 
इन्धन बाल्दा, विमभन्न औद्योमगक प्रवक्रया तथा मनिाजणर्न्य वक्रयाकलापबाट पमन 
यवता कणहरू उत्सर्जन हनु्छन ्। त्यसैगरी हािाहरुी चल्दा, िनिा िढेलो लाग्दा, 
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कृवषर्न्य अिशेष र्लाउाँदा, फोहोर र्लाउाँदा पमन िायिुण्िलिा यवता कणहरू 
उत्सर्जन हनु्छन ् । उत्सर्जनका स्रोतहरूबाट हािािा कणर्न्य पदाथजहरू प्रत्यक्ष 
रूपिा आउन पमन ससदछन ् अथिा िायिुण्िलिा हनु े विमभन्न रासायमनक 
प्रमतवक्रयाबाट पमन कणहरू बन्न ससदछन ्। 

ओर्न (O3) 

ओर्नको अण ुतीनिटा अस्ससर्नका परिाण ुमिलेर बनेको हनु्छ । यसको अण ुसूर 
O3  हो । हािीलाई सास फेनज आिश्यक अस्ससर्न अण ु दईुिटा अस्ससर्नका 
परिाण ुमिलेर बनेको हनु्छ । अस्ससर्न र ओर्न दिैु अस्ससर्नका परिाणबुाट बने 
तापमन वयनीहरूको रासायमनक गणु मभन्न हनु्छ । हाम्रो िायिुण्िलिा हनु ेओर्निध्ये 
अमधकांश िायिुण्िलको सितापिण्िल (Stratosphere) तहिा रहेको हनु्छ । 
सितापिण्िलिा पाइने हनुाले यहााँ पाइन े ओर्नलाई सितापिण्िलीय 

(Stratospheric) ओर्न पमन भमनन्छ । िावतििा पथृ्िीको िायिुण्िलिा पाइने 
ओर्निध्ये कररब ९० प्रमतशत ओर्न पथृ्िीको सतहबाट १५ देस्ख ३० 
वकलोमिटरभन्दा िामथको क्षेरिा पाइन्छ । िायिुण्िलको यो तहलाई ओर्न तह 
पमन भमनन्छ । ओर्न तहले सूयजबाट आउने अमधकांश हामनकारक पराबैगनी 
वकरणहरूलाई सोसेर पथृ्िीको सतहसम्ि पगु्न ददाँदैन । यवता वकरणहरूले िामनसिा 
छालाको सयान्सर र िोमतविन्द ुगराउन ससन ेतथा बालीनाली र र्लचरलाई सिेत 
हामन परु् याउाँन ससने भएकाले ओर्न तह िामनस तथा सिग्र पाररस्वथमतक प्रणालीका 
लामग मनकै िहत्त्िपूणज रहेको छ । 

यसबाहेक पथृ्िीको सतहनस्र्क पमन केही िारािा ओर्न रहेको हनु्छ र्सलाई 
Ground Level ओर्ोन भमनन्छ । पथृ्िीको यो सबैभन्दा तल्लो तहलाई मनम्निण्िल 
(Troposphere) पमन भमनन े भएकाले यहााँ पाइने ओर्नलाई मनम्निण्िलीय 
(Tropospheric) ओर्न पमन भमनन्छ । यहााँ पाइने ओर्न िखु्यतया िानिीय 
वक्रयाकलापका कारण बन्ने गदजछ । यहााँ पाइन ेओर्न कुनै पमन स्रोतबाट मसधै 
उत्सर्जन नभई िायिुण्िलिा नाइट्रोर्नका अससाइिहरू र भोलाटाइल अगाजमनक 
कम्पाउन्ि (VOC) भमनने सिूहका रसायनहरू मबच सूयजको वकरणको उपस्वथमतिा 
प्रमतवक्रया भई बन्ने गदजछन ् । ओर्न बन्न सिाउ परु् याउने रसायनहरूका िखु्य 
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स्रोतहरू मिरे्ल तथा पेट्रोलबाट सञ्चामलत सिारीका साधन, औद्योमगक ब्िाइलर, पािर 
प्लान्ट आददिा बामलने इन्धन, केमिकल प्लान्टहरू आदद हनु ्। र्मिनको नस्र्कै 
हनुे ओर्नले िामनसको विावथ, िनवपमत तथा सिग्र पयाजिरणलाई न ैहामन परु् याउन े
भएकाले यहााँ हनुे ओर्नलाई खराब ओर्न भमनन्छ भने ओर्न तहिा हनु े
ओर्नलाई असल ओर्न भमनन्छ ।  

काबजन िोनोअससाइि (CO) 

काबजन िोनोअससाइि कुन ै पमन िवत ु बाल्ने क्रििा पयाजप्त अस्ससर्नको अभािका 
कारण इन्धन पूणज रूपिा नबल्दा मनस्वकने रङ्गहीन, विादहीन, गन्धहीन ग्यास हो । 
काबजन िोनोअससाइिको िारा अत्यन्तै धेरै हुाँदा िामनसको ितृ्यसुिेत हनु ससदछ । 
िरबावहर यवतो अिवथा सम्भि नभए तापमन िरमभर झ्याल ढोका थनुेर िर न्यानो 
पानज गोल, आगो िा ग्यास वहटर बालेर सतु्दा िामनसको ितृ्य ु भएको िटनाहरू 
बेलाबेलािा सिाचारिा आइरहेको हनु्छ । काबनज िोनोअससाइिले रगतिा 
अस्ससर्नको िारा कि गररददन्छ र्सले गदाज िहत्त्िपूणज अङ्गिा अस्ससर्नको अभाि 
भई िामनसको ितृ्य ु हनु ससदछ । िरबावहर काबजन िोनोअससाइिको िारा यमत 
िातक तहिा नपगेु तापमन यसले िटुुसम्बन्धी रोगीहरूलाई प्रभावित गनज ससदछ । 
काबजन िोनोअससाइिका प्रिखु स्रोतहरूिा सिारी साधनहरू, िन िढेलो, कृवषर्न्य 
अिशेष तथा फोहोर र्लाउन ेवक्रयाकलाप आदद रहेका छन ्। 

नाइट्रोर्न िाइअससाइि (NO2) 

नाइट्रोर्न िाइअससाइि उच्च तापक्रििा इन्धन बाल्दा मनस्वकने ग्यास हो । 
हािािा उच्च िारािा नाइट्रोर्न िाइअससाइि भएिा यसले श्वासनलीिा र्लन पैदा 
गदजछ । सिारी साधनहरू, उद्योग कलकारखाना, िन िढेलो आदद नाइट्रोर्न 
िाइअससाइि (NO2) का प्रिखु स्रोतहरू हनु ् । िायिुण्िलिा रासायमनक 
प्रमतवक्रयापश्चात ् मनवकने दद्वतीयक प्रदूषकहरूको उत्सर्जनिा यस ग्यासको प्रिखु 
भमूिका रहन्छ । 
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सल्फर िाइअससाइि (SO2) 

सल्फर िाइअससाइि सल्फर (गन्धक) यकु्त इन्धन बाल्दा मनस्वकने ग्यास हो । 
विशेषगरी यो ग्यास सल्फरयकु्त कोइला बाल्दा मनस्वकन्छ । इाँटा उद्योग र मसिेन्ट 
उद्योगिा धेरै कोइला प्रयोग हनुे गदजछ । त्यसैले यस प्रकारका उद्योगहरू सल्फर 
िाइअससाइिका िखु्य स्रोतहरू हनु ् । सल्फर िाइअससाइिले अम्लीय िषाज 
गराउनकुा साथै श्वासप्रश्वास प्रणालीिा सिेत असर परु् याउाँदछ । त्यसैगरी 
िायिुण्िलिा रासायमनक प्रमतवक्रयापश्चात ् मनवकने दद्वतीयक प्रदूषकहरूको उत्सर्जनिा 
पमन यस ग्यासको भमूिका रहन्छ । 

मससा (lead) 

विगतिा सिारी साधनिा प्रयोग हनुे इन्धनिा मससा मिसाइएको हनु्थ्यो र यवतो 
इन्धन बाल्दा हािािा मससा मिमसने गदजथ्यो । हाल इन्धनिा मससा मिसाउन नपाइन े
भएकाले िायिुण्िलिा हनुे मससाको उत्सर्जन उल्लेख्य िारािा किी भएको  
पाइन्छ । यद्यवप मससा प्रयोग भएका सािानहरू (र्वतैः मलि एमसि ब्याट्री, रङ्ग 
आदद) तथा मससा प्रयोग हनुे केही उद्योगहरू (र्वतै मलि एमसि ब्याट्री उद्योग, पेन्ट 
उद्योग) बाट िायिुा उत्सर्जन भइरहेको हनु ससछ । मससा शरीरिा प्रिेश गरेसाँगै 
रगतिा मिमसएर शरीरका विमभन्न भागिा पगु्दछ र हाििा र्म्िा भएर बवदछ । 
यसले वनायपु्रणाली, िगृौलाको कायज, शरीरको रोग प्रमतरोधक प्रणाली आददिा असर 
गदजछ ।  

१.३ वायगुुणस्तर सूचकाङ्क (Air Quality Index, AQI) 

AQI िायकुो गणुवतर सूस्चत गने सूचकाङ्क हो । यसले हािीलाई हाम्रो िररपररको 
हािा कमत सफा िा प्रदूवषत छ र िायकुो गणुवतरको आधारिा िानि विाथ्यिा के 
प्रभाि हनु ससदछ भनी र्नाउाँदछ । प्रदूवषत हािा हाम्रो शरीरमभर प्रिेश गरेपमछको 
केही िण्टा िा केही ददनमभर हािीले अनभुि गनज ससन े विावथ्य प्रभाििा केस्न्रत 
रहेर AQI  तयार पाररएको हनु्छ । विमभन्न देशहरूले विमभन्न वकमसिले AQI 
बनाएका हनु्छन ् । िायगुणुवतर सूचकाङ्किा सङ्खख्या, रङ्ग, सङे्कत र AQI  लाई 
व्याख्या गने शब्दहरू पमन रहेका हनु्छन । सािान्यतया AQI िा ० देस्ख ५०० 
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सम्िका सङ्खख्या प्रयोग गररएका हनु्छन । र्मत र्मत AQI नम्बर बढी हनु्छ 
प्रदूषणको तह पमन त्यमत न ैबढी र यसले िानि विावथिा पाने प्रभाि पमन त्यमत न ै
बढी हनु्छ । नेपाल सरकारले PM2.5, PM10 र ओर्निा आधाररत रहेर AQI 
बनाएको छ । नेपालिा उक्त तीन प्रकारका पारामिटरका लामग छुट्टाछुटै्ट वकेल 
बनाइएको छ र उक्त तीनिटा पारामिटरहरूिध्ये र्सको AQI सबैभन्दा बढी हनु्छ, 
त्यो न ै उक्त वथानका लामग AQI हनु्छ । िानौँ कुनै ददन कुनै वथानिा ओर्न  

PM2.5 र PM10  को AQI क्रिशः ७०, ८५ र ७५ छ भने उक्त वथानको सो 
ददनको AQI ८५ हनु्छ । अङ्क ० देस्ख ५०० सम्िका AQI नम्बरलाई सात िगजिा 
िगीकरण गररएको छ । नेपालको हकिा कुन ै पमन प्रदूषणका लामग तोवकएको 
नेपालको राविय िापदण्िको िानसाँग सम्बस्न्धत AQI को िान १०० रहेको छ । 
र्वतै नेपाल सरकारले PM2.5 का लामग दैमनक औसतको िापदण्ि ४० िाइक्रोग्राि 
प्रमत िनमिटर (µg m-3) तोकेको छ र PM2.5 को िारा ४० िाइक्रोग्राि प्रमत 
िनमिटर (µg m-3) पगु्दा यसको AQI िान १०० हनु्छ । AQI को िान १०० 
भन्दा कि हनु ुसािान्यतया सन्तोषर्नक िामनन्छ ।  

AQI िगज, मतनीहरूको सम्बस्न्धत कलर सङे्कत र विावथ्य चासोको तह मनम्नानसुार 
रहेको छः 

िायगुणुवतर सूचकाङ्क 
को िान

रङ्ग विावथ्य चासोको तह

० देस्ख ५० हररयो राम्रो 
५१ देस्ख १०० पहेँलो औसत 

१०१ देस्ख १५०  सनु्तला संिेदनशील सिूहका लामग अविवथकर 

१५१ देस्ख २०० रातो अविवथकर 

२०१ देस्ख ३०० बैर्नी धेरै अविवथकर 

३०१ देस्ख ४०० कलेर्ी खतरनाक 

४०१ देस्ख ५०० कलेर्ी धेरै खतरनाक 
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िामथ उल्लेख गररएको सात तहका विावथ्य चासाको तहहरूलाई मनम्नानसुार व्याख्या 
गनज सवकन्छः 

• राम्रो (AQI ० देस्ख ५० सम्ि) – यस तहिा िायगुणुवतर राम्रो िामनन्छ । 
यसिा िायपु्रदूषणको र्ोस्खि मनकै कि हनु्छ ।

• औसत (AQI ५१ देस्ख १०० सम्ि) – यस तहिा िायगुणुवतर सन्तोषर्नक 
िा विीकायज तहको हनु्छ । यद्यवप कुन ै प्रदूषकहरूका लामग विावथ्य 
संिेदनशील िगजका थोरै व्यस्क्तहरूका लामग िध्यि वतरको विावथ्य चासो हनु 
ससदछ ।

• संिेदनशील सिूहका लामग अविवथकर (AQI १०१ देस्ख १५० सम्ि) - यस 
AQI को तहिा सिजसाधारणलाई असर पने सम्भािना कि भए तापमन िटुु र 
फोससाको रोग भएका व्यस्क्तहरू  िृििृिाहरू र बालबामलकाहरूको विावथ्यिा 
बढी र्ोस्खि हनु्छ ।

• अविवथकर (AQI १५१ देस्ख २०० सम्ि) – यस तहिा सबै र्नाले केही 
प्रमतकूल विावथ्य असरहरू अनभुि गनज सरुु गनज ससदछन्  र संिेदनशील 
सिूहका सदवयहरूले थप गम्भीर असरहरू अनभुि गनज ससदछन ्।

• धेरै अविवथकर (AQI २०१ देस्ख ३०० सम्ि) – यस तहिा विावथ्य 
चेतािनीको अिवथा हनु्छ । यस तहको AQI ले सबैिा थप गम्भीर विावथ्य 
प्रभािहरू अनभुि गनज ससनेतफज  सङे्कत गदजछ ।

• खतरनाक तह (AQI ३०१ देस्ख ४०० सम्ि) – यस तहिा विावथ्य 
चेतािनीको आपतकालीन अिवथा सरुु हनु्छ । यस अिवथािा सम्पूणज 
र्नसङ्खख्या प्रभावित हनुे सम्भािना बढी हनु्छ ।

• धेरै खतरनाक तह (AQI- ४०१ देस्ख ५०० सम्ि) – यो AQI को सबैभन्दा 
उच्च तह हो । यस तहिा र्नविावथ्यको आपतकालीन अिवथा हनु्छ । 
र्नसङ्खख्याको ठुलो वहवसािा गम्भीर विावथ्य सिवयाहरू देस्खन े सम्भािना  
रहन्छ ।
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१.४ वायुप्रदूषणका मापन ववविहरू (Measurement Techniques of air 

pollution) 
िायपु्रदूषणसम्बन्धी विमभन्न तथ्याङ्क िापनका लामग विमभन्न विमधहरू प्रयोग गने  
गररन्छ । सािान्यतया विमभन्न स्रोतबाट हनुे उत्सर्जन र हािािा रहेको प्रदूषकको 
िारा िापन गने गररएको पाइन्छ । र्सका लामग फरक फरक उपकरण र 
विमधहरू प्रयोग गररन्छ । र्वतैः उद्योगको स्चम्नीबाट हनु े उत्सर्जन, सिारी 
साधनबाट हनु े उत्सर्जन, िरमभरको िायपु्रदूषण, िरबावहरको िायपु्रदूषण िापन गनज 
फरक फरक विमध र उपकरणहरू प्रयोग गररन्छ । यहााँ विशेषगरी िरबावहरको 
िायपु्रदूषण िापन गने विमधहरूको बारेिा सस्ङ्खक्षप्त चचाज गररएको छ । 

१.४.१ भ–ूसतहिा आधाररत िापन (Ground based measurement) 

रासायमनक विश्लषेण 

• वफल्टर विमध: विशेष वकमसिको उपकरणको प्रयोग गरी िायिुा तैरररहेका 
कणहरू विशेष वकमसिको वफल्टरिा सङ्कलन गररन्छ र पमछ प्रयोगशालािा 
रासायमनक विश्लषेण गरी प्रदूषणको नमतर्ा मनकामलन्छ ।

उपकरणिा आधाररत विमधहरू 

• ग्यास एनालाइज़र: विमभन्न ग्यास र्वतै (CO, NOx, SO2 को िारा िापन गनज 
प्रयोग हनु ेउपकरण ।

• PM िापन उपकरण: कणर्न्य पदाथजहरू (PM10, PM2.5 िापन गनजका लामग 
विशेष उपकरणहरू र्वतैः लेर्र प्रविमधिा आधाररत उपकरणहरू, Beta 

Attenuation प्रविमधिा आधाररत उपकरणहरू इत्यादद ।

१.४.२ भ–ूउपग्रहिा आधाररत िापन (Satellite based measurement)  

• भ–ूउपग्रह तथ्याङ्क: विमभन्न भू–उपग्रहरूको िाध्यिबाट िायपु्रदूषणको वतर 
िापन गनजका लामग तथ्याङ्क सङ्कलन गररन्छ, र्सले ठूलो क्षेरिा प्रदूषणको 
वतरको विश्लषेण गनज िद्दत गछज । 
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१.५  वायुगुणस्तर मोडलहरू (Air Quality Models) 

िायिुण्िलको अिवथा र िायपु्रदूषण प्रिाहको भविरयिाणी गनजका लामग र्वटल 
गस्णतीय िोिलहरू प्रयोग गररन्छ । यसिध्ये केही िोिलहरूको बारेिा यहााँ 
सस्ङ्खक्षप्त रूपिा िणजन गररएको छ ।

बसस िोिेल (Box Models) 

• एक मनस्श्चत क्षेरिा प्रदूषणको गणना गने सरल िोिेल 

• स्शक्षण र प्रारस्म्भक विश्लेषणका लामग उपयोगी 

गौमसयन िोिेल (Gaussian Models): 

• प्रायः स्वथर स्रोतबाट मनरकासन हनुे प्रदूषणको फैलािटको अध्ययनका लामग 
प्रयोग हनु्छ।  

• छोटो दरुीका लामग उपयकु्त 

• उदाहरण: AERMOD, ISC3 

लैग्रसे्न्र्यन िोिेल (Lagrangian Models) 

• यसले हािाको प्रिाहसाँगै कणर्न्य पदाथजहरू कसरी सछजन ्भन्न ेट्र्याक गछज  
। 

• उदाहरण: HYSPLIT, FLEXPART, STILT 

यलुररयन िोिेल (Eulerian Models) 

• ठुलो क्षेर (र्वतै देश िा िहादेश) िा प्रदूषणको फैलािटको अध्ययनका 
लामग प्रयोग गररन्छ। 

• रासायमनक प्रमतवक्रया र िौसिको असरलाई सिेत सिेट्छ । 

• उदाहरण: CMAQ, WRF-Chem
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खण्ड दुई  

वायुप्रदूषणका स्रोत , जोवखम तथा असरहरू 

२.१ वायुप्रदूषणका स्रोतहरू 

२.१.१ प्राकृमतक स्रोतहरू (Natural Sources) 

विमभन्न प्राकृमतक प्रवक्रया, विपद् िटना तथा पररिटनाहरूबाट पमन िायपु्रदूषण 
भइरहेको हनु्छ । र्लिाय ुपररितजनका कारण केही प्राकृमतक प्रवक्रयाहरूिा पररितजन 
आउन ससदछ र्सले िाय ुगणुवतरलाई प्रभावित गनज ससदछ यसैगरी हािाको बहाि 
र िौसििा हनु ेक्षस्णक पररितजनले उत्सस्र्जत प्रदूषकहरूको प्रसारण (Dispersion) िा 
प्रभाि पादजछ । िायपु्रदूषणका केही प्रिखु प्राकृमतक स्रोतहरू मनम्नानसुार रहेका  
छन ्। 

• प्राकृमतक रूपिा र्ङ्गलिा हनुे आगलागीबाट मनवकने धिुााँिा कणर्न्य 
पदाथजहरू र विमभन्न ग्यासहरूका साथै खरानीसिेत उत्सर्जन हनुे गछज । 

• विशेषगरी सखु्खा र हरुी बतास चल्ने ददनिा प्राकृमतक रूपिा उड्न ेधूलो पमन 
िायपु्रदूषणको प्रिखु स्रोत हो । 

• विमभन्न िनवपमतहरूले प्रदूषक ग्यासहरूको उत्सर्जन गछजन,् र्वतै: VOC, 
ओर्ोन, परागकण इत्यादद पमन िायपु्रदूषणको स्रोत हो ।  

• ज्िालािखुी विवफोटबाट सल्फर िाइअससाइि, काबजन िाइअससाइि, र अन्य 
ग्यासहरूको उत्सर्जन हनु्छ । 

२.१.२ िानि मसस्र्जत स्रोतहरू (Anthropogenic Sources) 

विमभन्न िानिीय गमतविमधहरूबाट थरीथरीका िायपु्रदूषणहरू उत्सर्जन हनु्छन ् । 
सािान्यतया प्राकृमतक रूपिा उत्सर्जन हनुे िायपु्रदूषणहरूलाई प्रकृमतबाट हटाउने 
क्षिता प्रकृमत वियि ् ले गने र उक्त उत्सर्जनलाई हािीले न्यूनीकरण गनज अत्यन्त 
कदठन हनुे हुाँदा प्राकृमतक स्रोतलाई त्यमत सिवयाका रूपिा हेररएको हुाँदैन, तर 
िानिीय वक्रयाकलापबाट उत्सर्जन हनुे प्रदूषणहरू प्रकृमतको आफैँ  सफा गने 
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प्रणालीिा थप हनुे हुाँदा यस वकमसिका उत्सर्जनलाई सिवयाका रूपिा हेररन्छ । 
िानिीय गमतविमधहरूबाट हनुे उत्सर्जनलाई मनराकरण गने विषय िामनसकै क्षितामभर 
रहने हनुाले यसका लामग ददन प्रमतददन नयााँनयााँ प्रविमधहरूको विकास हुाँदै गइरहेको 
छ । उत्सर्जन हनुे वथानअनसुार िानि मसस्र्जत स्रोतहरूलाई िूलत: दईु प्रकारिा 
विभार्न गररएको छ  ।  

िरबावहरको िायपु्रदूषणका स्रोतहरू (Sources of Outdoor air pollution) 

• उद्योग कलकारखानाबाट उत्सर्जन हनुे प्रदूषणहरू (र्वतै: सल्फर िाइअससाइि, 

नाइट्रोर्नका अससाइिहरू, पावटजकुलेट म्याटर इत्यादद) । 

• खमनर् इन्धनबाट सञ्चामलत यातायातका साधनहरूबाट उत्सर्जन हनु े 

प्रदूषणहरू  । 

• खमनर् इन्धन (कोइला, पेट्रोमलयि पदाथज आदद) बाट ऊर्ाज उत्पादन गदाज 
उत्सर्जन हनुे प्रदूषकहरू । 

• कृवषकायजिा रासायमनक िल र कीटनाशकको प्रयोग, साथै कृवषर्न्य अिशेष 
बाल्दा उत्सर्जन हनुे प्रदूषणहरू ।  

• मनिाजणर्न्य वक्रयाकलापहरूबाट उत्सर्जन हनुे प्रदूषणहरू । 

• फोहोरिैला िा कृवषर्न्य अिशेष र्लाउाँदा उत्सर्जन हनुे प्रदूषणहरू । 

• िनिढेलोबाट उत्पन्न हनुे धिुााँ 
• मनिाजण कायज, बाटो िा अन्य वथलको धलुो  

औद्योमगक उत्सर्जन  सिारी साधनको उत्सर्जन 
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फोहरिैला र्लाउाँदा भएको उत्सर्जन 

यसबाहेक िायिुण्िलिा रहेका प्रदूषणहरू एक आपसिा रासायमनक प्रमतवक्रया गरी 
विमभन्न वकमसिका दद्वतीयक िायपु्रदूषणहरू (र्वतैः ओर्ोन, दद्वतीयक PM2.5 आदद) 
उत्सर्जन हनुे गदजछन ्। यी प्रदूषकहरूले िानि विावथ्य, िातािरण र पाररस्वथमतकीय 
प्रणालीिा गम्भीर प्रभाि पादजछन ् । तसथज िायपु्रदूषणको मनयन्रणका लामग यी 
स्रोतहरूबाट हनु ेिाय ुप्रदूषकको उत्सर्जनको व्यिवथापन अत्यािश्यक हनु्छ । 

िरमभरको िायपु्रदूषणका स्रोतहरू (Sources of Indoor air pollution) 

िरबावहर र्वतै िरमभर पमन विमभन्न वकमसिका िायपु्रदूषणका स्रोतहरू रहेका हनु्छन ्
। ती स्रोतहरूबाट विमभन्न वकमसिका िायपु्रदूषकहरू उत्सर्जन हनुे गदजछ र त्यसले 
सिजप्रथि िरमभरका िामनसहरूलाई असर गदजछ । हाम्रो अमधकांश सिय िरमभर न ै
मबते्न हुाँदा िरबावहरको र्वतै िरमभरको िायपु्रदूषणका बारेिा र्ान्नु पमन उस्त्तकै 
िहत्त्िपूणज रहेको छ । त्यवतै सधैँ िरबावहरको भन्दा िरमभरको हािा विच्छ हनु्छ 
भन्न े पमन हुाँदैन । िरमभरको प्रदूषण अन्ततः िरबावहर न ै र्ाने भएकाले पमन 
िरमभरको िायपु्रदूषणले बावहरी िातािरणिा पमन असर गदजछ ।

िरमभरको िायपु्रदूषणको िखु्य स्रोत भान्छाकोठा न ैहो । विशेषतः ग्रािीण क्षेरिा 
खाना पकाउन दाउरा गइुाँठा र्वता परम्परागत उर्ाजका स्रोतहरू प्रयोग हनु्छन ्भने 
ती वथानहरूिा परम्परागत चलुोहरू पमन प्रयोग भएको पाइन्छ । त्यसैगरी िरहरूिा 
पयाजप्त हािा खेल्न ससने गरी भेस्न्टलेसनको व्यिवथा नहुाँदा उत्सस्र्जत धिुााँ सस्र्लै 
बावहर मनस्वकन पाउाँदैन र त्यवता वथानिा िरमभरको िायपु्रदूषण मनकै उच्च रहन े
गदजछ । यवतो वथानिा PM2.5 को िारा िरबावहरको हािािा भन्दा कैयौँ गणुा उच्च 
हनु ससदछ । 
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विश्व विावथ्य सङ्गठनका अनसुार 
विश्वभरका कररब २.१ अबज 
िामनसहरूले (विश्वको र्नसङ्खख्याको 
कररब एक मतहाइ) िट्टीतेल बायोिास 
(काठ  गईुंठा र बालीनालीको 
अिशेष) र कोइलाको प्रयोग गरी 
खलु्ला आगािा िा अनपुयकु्त 
वकमसिको चलुािा खाना पकाउाँछन्
र्सले अत्यामधक िायपु्रदूषण गदजछ 
(https://www.who.int/news-room/ 

fact-sheets/detail/household-air-

pollution-and-health?utm_source 

=chatgpt.com)। भान्छाको काििा 
अमधकांश िवहलाहरू संलग्न रहने 
भएकाले िरमभरको िायपु्रदूषणबाट 
िवहला तथा बालबामलकाहरू बढी 
र्ोस्खििा रहेका हनु्छन ्। 

  

िरमभरको िायपु्रदूषण उत्सर्जन उत्सर्जन कि गनज सधुाररएको चलुोको प्रयोग 

यसैगरी ग्रािीण तथा पहािी र वहिाली भेगिा अगेनािा आगो बाली आगो ताप्ने 
चलन रहेकाले यसबाट िवहला, बालबामलका, ददिजरोगी तथा िृि िृिाहरू बढी 

उदाहरण १ 

उपत्यका र िरपरका क्षेरिा २०७५ 
साल असार १ गते शकु्रबार रातीदेस्ख 
वहलो मिमसएको िषाज भएको मथयो र्सलाई 
रेि रेन भमनन्छ। र्ल तथा िौसि 
विज्ञान विभागका अनसुार, यवतो िषाजको 
िखु्य कारण भारतको रार्वथान र 
नस्र्कका क्षेरहरूिा आएको हरुी र 
बतासले उिाएको धूलोका कणहरू रहेको 
मथयो। सािान्य सियिा आकाशे पानी 
संकलन गरेर पशपुक्षीलाई खिुाउने र 
सरसफाइिा प्रयोग गररन्छ, तर रेि रेनको 
पानीिा क्षारीय िा अम्लीय पदाथजका साथै 
कणर्न्य पदाथजहरु धेरै हनुससने भएकाले 
त्यवतो पानी यवता कािका लामग प्रयोग 
गनुज हामनकारक हनुससदछ। 
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उदाहरण २ 

मिमत २०७७ साल चैर िवहनािा काठिािौं 
उपत्यका सवहत देशका विमभन्न वथानिा िाय ु
प्रदूषण मनकै बढेको मथयो। सो सियिा 
िातािरण विभागले नागररकहरुलाई सकेसम्ि 
िरमभरै रहन अवपल र्ारी गरेको मथयो भने 
स्शक्षा, विज्ञान तथा प्रविमध िन्रालयले 
देशभररका स्शक्षण संवथा चैर १७ गतेबाट 
चार ददनका लामग बन्द गने मनणजय गरेको 
मथयो। यस सियिा िायकुो अिवथा विशेष 
गरी बालबामलका, रे्ष्ठ नागररक, दि खोकी 
र्वता श्वासप्रश्वास सम्बन्धी मबिारी भएका 
नागररकहरूलाई प्रमतकूल रहेको मथयो । 

र्ोस्खििा रहेका हनु्छन ्। खाना पकाउन विच्छ उर्ाजको प्रयोग गरेर र सधुाररएको 
चलुो प्रयोग गरेर िरमभरको िायपु्रदूषणको र्ोस्खि धेरै हदसम्ि कि गनज सवकन्छ । 

िायपु्रदूषणका र्ोस्खि तथा असरहरू  

िायपु्रदूषणले हाम्रो िातािरणको धेरै पक्षिा असर पारररहेको हनु्छ । िायपु्रदूषणले 
विश्वव्यापी रूपिा गम्भीर विाथ्य र्ोस्खि मनम्त्याइरहेको छ । यसबाहेक 
िायपु्रदूषणका कारण मभस्र्मबमलटी कि हनुे कृवष उत्पादकत्ि ह्रास हनुे िनवपमत र 
िन्य र्न्तिुा असर पाने िार 
नभई यो र्लािाय ु पररिजतनसाँग 
पमन र्ोमिएको छ । 

विश्व विावथ्य सङ्गठन (WHO)

का अनसुार िायपु्रदूषण िानि 
विावथ्यका लामग सबैभन्दा ठुलो 
िातािरणीय र्ोस्खििध्ये एक 
रहेको छ र यसका कारण 
प्रत्येक िषज कररब ८१ लाख 
िामनसको ितृ्य ु हनुे गरेको  
छ । र्सिध्ये िरबावहरको 
िायपु्रदूषणका कारण सन ्
२०१९ िा कररब ४२ लाख 
िामनसको अकालिा ज्यान 
गएको अनिुान गररएको छ । िायपु्रदूषणबाट ितृ्य ुहनुे िामनसको सङ्खख्या दस्क्षण र 
दस्क्षण पूिी एमसयािा अमधक रहेको छ । िायपु्रदूषणका कारण हनु ेितृ्यकुा िखु्य 
कारकहरूिा िस्वतरकिात िटुु रोग (ischemic heart disease)  ददिजकालीन फोससाको
रोग, श्वासप्रश्वाससम्बन्धी रोग (acute lower respiratory infections) र फोससाको 
सयान्सर रहेका छन ्। यसैगरी सन ् २०२० िा िरमभरको िायपु्रदूषणका कारण 
विश्वभरर कररब ३२ लाख िामनसहरूको अकालिा ितृ्य ु भएको मथयो र्सिध्ये २ 
लाख ३७ हर्ारभन्दा बढी ५ िषजिमुनका बालबामलका मथए ।  
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नेपाल विावथ्य अनसुन्धान पररषदको 
प्रमतिेदनअनसुार नेपालिा सन ्२०१९ 
िा ितृ्यकुा कारणिध्ये धमु्रपान र 
उच्च रक्तचाप पछामि तेस्रो नम्बरिा 
िरमभरको िायपु्रदूषण (household air 

pollution)  र चौथो नम्बरिा 
िरबावहरको िायपु्रदूषण रहेको छ 

२०२१ । विश्व 
बैंकको सन ् २०२१ को 
प्रमतिेदनअनसुार PM2.5 का कारण 
विावथ्यिा परेको क्षमतको विश्वव्यापी 
लागत सन ् २०१९ िा ८१ खरब 
अिेररकी िलर मथयो  र्नु सन ्
२०१९ को विश्वव्यापी कूल गाहजवथ  
उत्पादन (GDP, PPP अनसुार 
सिायोस्र्त) को ६.१ प्रमतशत बराबर 
हो २०२२  ।  

तिुााँलो के हो ?

बेलाबेलािा हािीले तिुााँलोको कारण आकाश धमु्ि परेको देस्खरहेका छौँ । तिुााँलो 
लागेको बेला मभस्र्मबलीवट कि हनुे भएकाले हािी टाढासम्ि देख्न ससदैनौँ । िमसना 
कणर्न्य पदाथजहरू अथाजत ्PM2.5 को कारण तिुााँलो देस्खन्छ । सानासाना कणहरूले 
सूयजको प्रकाशलाई सोवने र छररददने (scattering) हनुाले हािीले टाढासम्ि वपष्ट देख्न 
ससदैनौँ । तिुााँलो लागेको सियिा हािािा  को िारा धेरै हनु ेभएकाले यवतो 
हािाले हाम्रो विावथ्यिा नकारात्िक असर पादजछ । यसैगरी तिुााँलोको कारण 
मभस्र्मबमलटी कि हनुे भएकाले र्हार्हरू उड्न र अितरण गनज सिवया हनु्छ । 
कवहलेकाहीीँ त अत्यमधक तिुााँलोका कारण उिानहरू न ै रद्द गनुजपने अिवथा पमन 
आउाँछ । त्यवतै तिुााँलोले प्रत्यक्ष असर पाने अको क्षेर पयजटन पमन हो । 

उदाहरण ३
मिमत २०७७ चैर, २०८० तथा २०८१ 
को िैशाख िवहनािा िायपु्रदूषणका कारण 
पोखरा लगायत देशका धेरै वििानवथलिा 
हिाई उिान हनु सकेन । यसरी 
उिानहरू रोवकाँ दा िायपु्रदूषणले आमथजक 
रूपिा पमन धेरै नोससानी परु् यायो। 
तत्कालीन पोखरा वििानवथलका प्रिखु 
विक्रिरार् गौतिका अनसुार २०७७ 
साल चैर िवहनािा िार हिाई यारा 
रोवकाँ दा एयरलाइन्सले कररब ११ करोि 
रुपैँया नोससानी व्यहोनुज परेको मथयो। 

(स्रोत: नागररक न्यूर् २०७७/१२/२२) 
यसका साथै उिान हनु नसकेको कारण 
पयजटन क्षेरिा पमन धेरै असर परेको 
मथयो। 
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पयजटकहरू मनकै टाढाबाट दृश्वालोकनका लामग विमभन्न ठााँउिा पमुगरहेका हनु्छन ्। 
तिुााँलोका कारण टाढासम्ि देख्न नसवकने भएर यवतो बेलािा पयजटकहरूको 
आगिनिा न ैकिी आउाँछ ।

यसले सिग्र पयजटन तथा अथजतन्रिा न ैअसर पादजछ । यसका अमतररक्त नाइटे्रट 
तथा सल्फेट र्वता कणहरूले अम्लीय िषाज गराउन ेभएकाले तालतलैया नदी तथा 
खोलानालाहरूिा रहने िाछा र्वता र्लचरहरू तथा िाटाको उिजराशस्क्तिा 
नकारात्िक असर पदजछ भने ऐमतहामसक भिन तथा विारकहरूिा क्षयीकरण हनुे 
तथा िरको रङ्गसिेत चााँिै खइुमलन ेहनु्छ ।

फोटो: कोशीको चतराबाट देस्खएको तिुााँलो

फोटो: नाला भञ्ज्याङ्गबाट काठिािौँ उपत्यकािा देस्खएको तिुााँलो    

दस्क्षण उत्तर 
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खण्ड तीन 

नेपालमा वायुप्रदूषणको अवस्था र यसलाई प्रभाव पाने तत्त्वहरू  

३.१ पररचय (Itroduction) 

नेपाल दस्क्षण एमसयािा १४७ ५१६ िगज वकलोमिटर क्षेरफलिा फैमलएको 
भपूररिेवष्ठत देश हो । नेपाल सिनु्र सतहबाट ६० मिटरदेस्ख ८ ८४८.८६ मिटरको 
उचाइसम्ि फैमलएको छ भन ेयसको पूिजपस्श्चि लम्बाइ कररब ८०० वक.िी. र उत्तर 
दस्क्षण चौिाइ कररब १५० देस्ख २५० वक.िी. सम्ि रहेको छ । भौगोमलक दृवष्टले 
नेपाललाई वहिाल  उच्च पहाि, िध्य पहाि, चरेु र तराई गरी पााँच प्रिखु क्षेरहरूिा 
बााँमिएको छ । 

स्रोत: नापी विभाग

सानो क्षेरफलमभर रहेको नेपाल उचाइगत विविधताका कारण यहााँको िौसि र 
हािापानीिा पमन मनकै विविधता छ यहााँ तराईको िौसि तातो र वहिालको िौसि 
अत्यमधक स्चसो हनुे गदजछ । यहााँको भौगोमलक र िौसिको विविधताअनसुार 
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िामनसहरूको चालचलन  रहनसहन र र्ीविकोपार्जनको तररकािा पमन धेरै न ै
विविधता पाइन्छ । यी सबै कुराहरूले िायपु्रदूषणिा उल्लेखनीय प्रभाि परु् याउन 
ससदछ र्सलाई ध्यानिा राख्दै िातािरण विभागले २०८१ सम्ििा देशभरर ३० 
िटा िायपु्रदूषण िापन केन्रहरू वथापना गरेको छ । 

तामलका : िायपु्रदूषण िापन केन्रहरूको अिस्वथमत

क्र.सं. वथान प्रदेश देशान्तर अक्षांश उचाइ िी. 
1 धनकुटा 

कोशी  

87.34392 26.98066 1200 

2 ईलाि 87.84083 27.04777 2838 

3 झमु्का 87.19517 26.66445 100 

4 दिक 87.70326 26.669363 136 

5 विराटनगर 87.27509 26.44509 71 

6 र्नकपरु 
िधेश 

85.92854 26.73980 76 

7 मसिरा 84.99776 27.15670 128 

8 भैंसेपाटी 

िाग्िती 

85.302252 27.65311 1347 

9 भरतपरु 84.43839 27.67250 213 

10 भक्तपरु  85.41752 27.67376 1327 

11 खिुल्टार 85.3234 27.64665  
12 धलुीखेल 85.54780 27.60848 1598 

13 शङ्खपाकज  85.34282 27.73282 1339 

14 हेटौँिा 85.03441 27.42267 458 

15 रत्नपाकज  85.31541 27.707014 1317 

16 सौराहा 84.4985 27.573483 195 

17 
पलु्चोक इस्िमनयररङ्ग 
सयाम्पस, पलु्चोक 

85.31884 27.68258 1305 

18 मर.वि.वि. कीमतजपरु 85.28931 27.681719 1314 

19 मि.एच.एि. पोखरा 
गण्िकी 

83.97368 28.20554 823 

20 गण्िकी बोमिजङ्ग वकुल, 83.968964 28.25838 978 
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क्र.सं. वथान प्रदेश देशान्तर अक्षांश उचाइ िी. 
पोखरा 

21 
पोखरा विश्वविद्यालय, 
पोखरा 

84.08554 28.14337 664 

22 लसु्म्बनी 

लसु्म्बनी 

83.27908 27.48952 97 

23 दाङ 82.5346 27.9914 684 

24 दाङ, देउखरुी 82.71615 27.84500  

25 नेपालगि 81.6222 28.05275 151 

26 रारा राविय मनकुि, रारा 
कणाजली 

82.09378 29.50830 3121 

27 सखेुत 81.62102 28.60292 729 

28 िहेन्रनगर 
सदूुर 
पस्श्चि 

80.18292 28.96505 217 

29 धनगढी 80.5945 28.70413 178 

30 अछाि 81.2892 29.14272 1485 

यी िापन केन्रहरूबाट िायगुणुवतरको अध्ययन गररनकुा साथै प्रदूषण मनयन्रणका 
उपायहरू पवहचान गररन्छ । िातािरण विभागले देशका विमभन्न वथानिा फैमलएको 
िायपु्रदूषण िापन केन्रहरूको तथ्याङ्क विश्लषेण गरी प्रत्येक िषज िायपु्रदूषणको स्वथमत 
प्रमतिेदन प्रकाशन गने गरेको छ । यहााँ सन ्२०२३ िा विभागले प्रकाशन गरेको 
िायपु्रदूषणको स्वथमत प्रमतिेदन  र अन्य प्रकाशनहरूलाई 
सिेत आधार िानेर नेपालको िायपु्रदूषणको ितजिान अिवथा विश्लषेण गने प्रयास 
गररएको छ । 

तलको स्चरिा सोही नससाको नेपालसवहत दस्क्षण एमसयाको भभूागलाई नस्र्कबाट 
मनयामलएको छ । उक्त क्षेरिा PM2.5 को िारा उच्च रहेको देख्न सवकन्छ । 
नेपालको तराई क्षेरलगायत सिग्र गङ्गाको िैदान न ै विश्विा PM2.5 को िारा 
उच्चति भएको क्षेर िध्येिा पदजछ । त्यसैगरी नेपालको अन्य क्षेरको तलुनािा 
तराई क्षेरिा PM2.5 को िारा बढी रहेको देस्खन्छ ।  
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स्चर: Center for International Earth Science Information Network ले सन ्
२०१९ का लामग वयाटलाइट िाटा प्रयोग गरी तयार गरेको PM2.5 को िोिेल नससा

३.२ वदवा र रावर समयमा वायपु्रदूषणको अवस्था र कारणहरू  
३.२.१ िायपु्रदूषणको अिवथा 
िातािरण विभागले प्रकास्शत गरेको प्रमतिेदन Status of Air Quality in Nepal, 

Annual Report 2023 अनसुार केही िापन केन्रहरूबाट प्राप्त तथ्याङ्कका आधारिा 
ददनको विमभन्न सियिा हनुे PM2.5 को विविधता तल स्चरिा देखाइएको छ 

 । 

धनकुटा िायगुणुवतर िापन केन्र, धनकुटा 
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रत्नपाकज  िायगुणुवतर िापन केन्र, काठिािौँ

 
िहेन्रनगर िायगुणुवतर िापन केन्र, कञ्चनपरु 

 
रारा िायगुणुवतर िापन केन्र, िगु ु

स्चर: सन ्२०२३ िा देशका विमभन्न वटेसनिा मलइएको PM2.5 को औसत अिवथा 
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िामथका स्चरले देखाएर्वतै अमधकांश वथानिा प्रायर्सो मबहान र बेलकुाको सियिा 
PM2.5 को िारा बढी हनुे गरेको देस्खन्छ । अन्य वटेसनको ग्राफिा मबहान र 
बेलकुाको सियिा दईुिटा चचुरुो (Peak) देख्न सवकन्छ भने राराको ग्राफ फरक 
रहेको छ । रत्नपाकज  िायगुणुवतर िापन केन्रको ग्राफ हेदाज त्यहााँ मबहान ७ देस्ख ९ 
बरे्को सियिा र बेलकुा ९ देस्ख ११ बरे्को सियिा PM2.5 उच्चति पगेुको 
देस्खन्छ ।  

३.२.२ िायपु्रदूषणका कारणहरू  
मबहानको स्चसो सियिा र्ब िानिीय गमतविमधहरू मबवतारै बढ्दै र्ान्छन,् विमभन्न 
स्रोतहरूबाट हनु े उत्सर्जनहरू र्मिननस्र्कैको हािािा थवुप्राँदै र्ान्छ । यो प्रवक्रया 
तबसम्ि र्ारी रहन्छ र्बसम्ि मबहानको सूयजको तापले हािालाई तातो पादै
प्रदूषकहरूलाई िायिुण्िलको िामथ फैलाउन ससदैन । ददउाँसोको सियिा सूयजको 
तापले र्मिनसाँगै र्मिननस्र्कैको हािा पमन तात्न पगु्दछ, र्नु हलकुा हनुाले िामथ 
उड्छ । फलविरूप िायिुण्िलिा हािा राम्रोसाँग मिमसन पाउाँदछ र र्मिन नस्र्कको 
िाय ु प्रदूषकहरू पमन मिमसएको िायसुाँगै िायिुण्िलको मनकै िामथसम्ि छररन  
पगु्दछन ्। अतः र्मिननस्र्कै PM2.5 को िारा कि हनु पगु्दछ । प्रायः ददउाँसो 
हािाको िेग बढी हनुे र यसले कणर्न्य पदाथजहरूलाई उिाएर मतनीहरूको फैलािट 
ठुलो क्षेरिा गराउने भएकाले प्रदूषणको वतर कि हनु्छ । त्यसैगरी सााँझको 
सियिा पमन मबवतारै र्मिनसाँगैको हािा स्चसो हुाँदै र्ान्छ र कणर्न्य पदाथजहरू 
र्मिननस्र्कैको हािािा थवुप्राँदै र्ान्छन ्। तसथज कणर्न्य पदाथजहरूको फैलािटिा 
हािाले पमन िहत्त्िपूणज भमूिका खेल्ने देस्खन्छ । 

३.३ वषषभररको PM2.5 को दैवनक औसत अवस्था  

िातािरण विभागको सोही ररपोटजअनसुार केही वटेसनिा िषजभररको PM2.5 को दैमनक 
औसतको ग्राफ यहााँ प्रवततु गररएको छ । 
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रत्नपाकज  िायगुणुवतर िापन केन्र, काठिािौँ 

 
धनकुटा िायगुणुवतर िापन केन्र, धनकुटा 

 

िहेन्रनगर िायगुणुवतर िापन केन्र, कञ्चनपरु 
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रारा िायगुणुवतर िापन केन्र, िगु ु

स्चर: सन ्२०२३ अनसुार विमभन्न िायगुणुवतर िापन केन्रिा PM2.5 को िावषजक 
औसत अिवथा

िामथको स्चरिा ग्राफको रातो लाइनले PM2.5 को दैमनक औसत अिवथा देखाउाँदछ 
भने मनलो लाइनले नेपाल सरकारले PM2.5 को २४ िण्टाका लामग तोकेको िापदण्ि 
देखाउाँदछ । मनलो लाइनभन्दा िामथ परेको रातो लाइनले PM2.5 िापदण्ि भन्दा 
बढी भएको अिवथा देखाउाँदछ । उक्त ग्राफहरू हेदाज अमधकांश वथानिा िषाजतको 
सियिा बाहेक अन्य बेलािा अमधकांश ददनहरूिा PM2.5 को िारा िापदण्ि भन्दा 
बढी रहेको देस्खन्छ । रारा वटेशनिा एकाध ददनबाहेक अन्य ददनिा PM2.5 को 
िारा िापदण्िमभर न ै रहेको पाइन्छ । रारा वटेशनिा अन्य िवहनािा भन्दा चैत, 
िैशाख र रे्ठ िवहनािा PM2.5 को िारा बढी रहेको देस्खन्छ । 

३.४ मावसक वायुप्रदूषण अवस्था  

िातािरण विभागको सोही ररपोटजबाट केही वटेसनिा िषजभररको PM2.5 को िामसक 
औसतको वतम्भ स्चरलाई यहााँ प्रवततु गररएको छ ।  



वा यु प्र दू ष ण  स म्ब न्धी  आ धा र भू त  जा न का री  

वा ता व र ण  वव भा ग ,  ब ब र म ह ल ,  का ठ मा ड ौँ  27 

 

 

रत्नपाकज  िायगुणुवतर िापन केन्र, काठिािौँ 

 

रारा िायगुणुवतर िापन केन्र, िगु ु

स्चर: सन ्२०२३ िा विमभन्न िायगुणुवतर िापन केन्रिा PM2.5 को िामसक औसत 
अिवथा

िखु्यतया वहाँउदको सियिा प्रदूषण उच्च हनुिुा िौसिको भूमिका िहत्त्िपूणज रहेको 
हनु्छ । िषाज याििा िषाजले हािािा रहेका कणर्न्य पदाथजहरू पखाल्न े हनुाले 
िायपु्रदूषण न्यून हनु्छ । वहाँउदको सियिा मनकै कि िषाज हनु्छ । र्सले गदाज 
िायिुा एक पटक प्रिेश गरेका प्रदूषक लािो सिय सम्ि हािािा न ैरवहरहन्छ । 
र्नु िषजको वहउाँदिा बढी िषाज हनु्छ उक्त िषज िायपु्रदूषण केही कि हनुे गरेको 
पाइन्छ । त्यवतै िायपु्रदूषण उच्च हनुिुा तापक्रिको पमन उस्त्तकै िहत्त्िपूणज भमूिका 
हनु्छ । विशेषगरी पसु र िाि िवहनािा तापक्रि मनकै कि हनु्छ भने िायपु्रदूषण 
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उच्च हनु्छ । र्मिनको सतहबाट िायिुण्िलको र्नु उचाइसम्ि हािा राम्रोसाँग 
मिमसन पाउाँछ त्यवतो उचाइलाई मिस्ससङ हाइट भमनन्छ र यो िौसिअनसुार 
पररितजन भइरहन्छ । िानौँ कुन ैवथानिा कुनै सियिा मिस्ससङ हाइट ५०० मिटर 
छ भने यसको अथज र्मिनदेस्ख ५०० मिटरसम्िको हािा राम्रोसाँग मिमसन पाएको छ 
भन्न ेहो ।  

मिस्ससङ हाइट मबहान, बेलकुा र रामतको सियिा ददउाँसोको तलुनािा कि हनु्छ । 
त्यसैगरी गिी याििा भन्दा र्ािो याििा मिस्ससङ हाइट कि हनु्छ । यसका साथै 
अन्य कुराहरू र्वतै हािाको बहाब, भौगोमलक अिस्वथमत आददले िायिुण्िलको 
मिस्ससङ्ग हाइटलाई प्रभाि पानज ससदछ । यदद मिस्ससङ हाइट बढी छ भन े
र्मिनबाट उत्सर्जन भएको प्रदूषण र्मिनबाट मनकै िामथसम्ि फैमलन पाउाँदछ र 
र्मिननस्र्क िायपु्रदूषण कि हनु्छ । यदद मिस्ससङ हाइट कि छ भने र्मिनको 
नस्र्कबाट हनु े प्रदूषण राम्रोसाँग फैमलन पाउाँदैन र र्मिनको नस्र्कै थवुप्रएर बवने 
भएकाले र्मिननस्र्क िायपु्रदूषण उच्च हनु पगु्दछ । 

यस बाहेक चैत-िैशाखिा िायपु्रदूषण उच्च हनुे कारण िनिा लाग्ने िढेलो पमन  
हो । हरेक िषज र्वतो यस सियिा नेपालको िनर्ङ्गलिा व्यापक रूपिा िढेलो 
लाग्ने गदजछ । नेपालिा र्नु िषज धेरै वथानिा िन िढेलो लागेको छ, उक्त िषज 
चैत-िैशाखिा िायपु्रदूषण पमन अत्यमधक हनुे गरेको पाइन्छ । त्यसैगरी उक्त 
सियिा न ै देशका केही वथानिा (विशेषगरी तराई क्षेरिा) कृवषर्न्य अिशेषहरू 
(खास गरी गहुाँको छ्िाली, पराल आदद) र्लाउन े गरेको पाइन्छ । त्यसले पमन 
िायपु्रदूषण बढाउन भमूिका खेलेको हनु्छ । यसबाहेक वहउाँदको सियिा फोहोर 
बाल्न े कायज बढी हनुे गरेको पाइन्छ भने इाँटा भट्टाहरू पमन वहाँउदको सियिा न ै
सञ्चालन हनु्छन ्। त्यसले गदाज पमन वहउाँदको सियिा िायपु्रदूषण उच्च हनुे गरेको 
पाइन्छ । 
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३.५ नेपालमा वायुप्रदूषणमा प्रभाव पाने मुख्य कारक तत्त्वहरू 

३.५.१ एटिोवफेररक इन्भसजन (Atmospheric inversion)  

प्रायर्सो िायिुण्िलको हािी र्मत र्मत िामथ र्ान्छौँ त्यमत त्यमत हािाको तापक्रि 
कि हुाँदै र्ान्छ । सािान्यतया प्रत्येक १०० मिटर उचाइ बढ्दा ०.६५ मिग्री से. 
को दरिा तापक्रि िट्ने गदजछ । स्चसो हािा तातो हािाभन्दा गह्रौँ हनु्छ र्सले 
गदाज िायिुण्िलको िामथल्लो भागको स्चसो हािा तल र्ान्छ र र्मिनसाँगैको तातो 
हािा िामथ उड्छ यसले गदाज िायिुण्िलिा हािा राम्रोसाँग मिमसन पाउाँदछ तर 
कवहलेकाहीीँ स्चसो िौसििा र्मिनको सतह स्चसो भएसाँगै र्मिनसाँगैको हािा स्चसो 
बन्न पगु्दछ भन ेयो स्चसो हािाको तहभन्दा िामथ तातो हािाको तह रहन पगु्दछ । 
यवतो तातो हािाको तहले ढकनीको र्वतो काि गदजछ । त्यसिामथ रहेको तातो 
हािाको तहको कारण र्मिनको नस्र्कै रहेको स्चसो हािा िामथ र्ान पाउाँदैन र 
िायिुण्िलिा हािा राम्रोसाँग मिमसन पाउाँदैन । यसका साथै र्मिनबाट उत्सर्जन हनु े
प्रदूषकहरू पमन उक्त स्चसो हािाको तहिा न ैथवुप्रएर बवदछन । यवतो प्रवक्रयालाई 
atmospheric inversion  भमनन्छ । र्ािो सियको बेला रामत आकाश खलुा छ भने 
मबहानीको सियिा यवतो हनुे सम्भािना धेरै हनु्छ । इन्भसजनका कारण पमन र्ािो 
सियिा प्रदूषण उच्च हनु र्ान्छ ।  

३.५.२ हािाको बहाब  
हािाले िमसना कणर्न्य पदाथजहरूलाई मनकै टाढाटाढा उिाएर लैर्ान ससछ । कुनै 
पमन वथानिा हनु ेप्रदूषण उक्त वथानिा भएका वथानीय स्रोतहरूको कारण िारै नहनु 
ससछ । एक वथानिा उत्सर्जन भएको प्रदूषणले अन्य वथानको िाय ुगणुवतरलाई 
असर परु् याइरहेको हनु्छ । हािाले िमसना कणर्न्य पदाथजहरूलाई हर्ारौँ 
वकलोमिटरको दरुीसम्ि उिाएर परु् याएका उदाहरण पमन छन ्। िातािरण विभागले 
प्रकास्शत गरेको िायगुणुवतर सम्बन्धी स्वथमत प्रमतिेदन, २०२३ िा (Lamichhane et 

al., 2024) काठिािौँ उपत्यकाका लामग सन ् २०२३ का विमभन्न िवहनािा 
HYSPLIT model प्रयोग गरी िायकुो बहाबको विश्लषेण गररएको छ । यहााँ मनलो 
रङ्गले काठिािौँ उपत्यकािा ४८ िण्टाको सियािमधमभर ९० प्रमतशत िाय ुआइपगु्ने 
क्षेरलाई र्नाउाँदछ ।  
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a. January 2023 b. April 2023 

c. September 2023 
d. November 2023 

 

स्चर: िषजको विमभन्न सियिा काठिािौँ उपत्यकािा आउने िायकुो बहाब क्षरे 

िामथको स्चरबाट िायपु्रदूषण उच्च हनुे सिय र्निरी (पसु/िाि) र एवप्रल 
(चैत/िैशाख) िा काठिािौँिा हािा पस्श्चि र दस्क्षणबाट आउने गदजछ । यसले 
काठिािौँभन्दा पस्श्चितफज का वथानिा हनुे िायपु्रदूषणले काठिािौँको िायकुो गणुवतर 
बढी प्रभावित हनु ेदेस्खन्छ । 

३.५.३ िन िढेलो तथा कृवष र्न्य अिशेषहरू र्लाउने कायज 
सािान्यतया चैत र िैशाख िवहनािा िनिढेलो िायपु्रदूषणको प्रिखु कारक बन्ने 
गरेको पाइन्छ । कामतजक-िस्ङ्खसरिा नेपालिा यवता आगलागीका िटनाहरू किै भए 
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तापमन मछिेकी देश भारतिा भने यवता िटनाहरू प्रशवतै हनु े गरेका छन ् । 
विशेषगरी भारतको पन्र्ाब र हररयाणािा धान काटेपमछ परालिा आगो लगाउाँदा 
त्यसको असर मनकै टाढाटाढाका क्षेरसम्ि पमन पने गरेको पाइन्छ, र्सले नेपालका 
धेरै वथानहरूलाई प्रभावित गरेको पाइन्छ ।  

NASA को FIRMS भन्न े िेभसाइटबाट भ-ूउपग्रहले पवहचान गरेका आगलागीका 
िटनाहरूको तथ्याङ्क प्राप्त गनज सवकन्छ । यवता आगलागीका िटनाहरूिा िनिा 
लागेको िढेलो, कृवषर्न्य अिशेष र्लाउन लगाइएको आगो िा अन्य आगलागीका 
िटनाहरू पमन हनु ससदछ । स्चरिा विमभन्न िवहनािा भएका आगलागीका 
िटनाहरू देखाइएको छ । यहााँ हरेक रातो थोप्लाले एउटा आगलागीको िटना 
र्नाउाँदछ । 

तल स्चरिा देखाइएझैँ िाचज (फागनु/चैत) िा नेपालको पूिी भेगको तलुनािा पस्श्चि 
भेगिा आगलागीका िटनाहरू कि रहेको देस्खन्छ भने अवप्रल (चैत/िैशाख) िा उक्त 
भेगिा सिेत व्यापक रूपिा आगलागीका िटनाहरू भएको पाइएको छ । त्यसैगरी 
नेपालको तराईसाँगै र्ोमिएको भारतको उत्तरी भेगिा सिेत अवप्रलिा ठुलो िारािा 
आगलागीका िटना भएको पाइएको छ । उक्त क्षेरिा यस सियिा कृवषर्न्य 
अिशेषहरू र्लाउने गरेको पाइन्छ । यहााँ प्रत्येक रातो थोप्लाले एउटा आगलागीको 
िटना र्नाउन े भए तापमन यसले उक्त िटना कमत ठुलो हो िा यसबाट कमत 
िारािा प्रदूषण उत्सर्जन भइरहेको छ भन्ने बताउाँदैन । यवता आगलागीका िटनािा 
काबजनिोनोससाइि (CO) र नाइट्रोर्न िाइअससाइि (NO2) र्वता ग्यासहरू उत्सर्जन 
हनुे हुाँदा उक्त ग्यासहरू आगलागीबाट हनुे प्रदूषणका िहत्त्िपूणज सूचक हनु ससदछन ्
।  
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२०२३ िाचज िवहनािा आगलागीका 
िटनाहरू 

२०२३ अवप्रल िवहनािा आगलागीका 
िटनाहरू 

 
सन ्२०२३ नोभेम्बरिा आगलागीका िटनाहरू 

यहााँ िातािरण विभागको िावषजक प्रमतिेदनबाट Sentinel भउूपग्रहबाट प्राप्त NO2 र 
CO को तथ्याङ्क विश्लेषण गरी तयार गररएको नससा रास्खएको छ । तल ददइएको 
स्चरिा सन ्२०२३ को अवप्रलिा नेपालको िध्य भागिा NO2 को िारा बढी रहेको 
देस्खन्छ भने CO को िारा देशको िध्य तथा पूिी भेगिा बढी रहेको छ । यसबाट 
हािी के मनरकषजिा पगु्न ससदछौँ भन ेयस सियिा नेपालको िध्य तथा पूिी क्षेर 
िन िढेलोका कारण बढी प्रदवुषत भएको रहेछ । 

यी स्चरहरुिा हरेक रातो 
थोप्लाले एउटा आगलागीको 
िटना र्नाउाँदछ 
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स्चर: सन ्२०२३ अवप्रलिा नाइट्रोर्न िाइअससाइि (NO2) को सिनता

 

  

स्चर: सन ्२०२३ अवप्रलिा काबजनिोनोअससाइि (CO) को सिनता
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३.६ वायपु्रदूषण न्त्यूनीकरणका लावग नेपालमा ववद्यमान नीवतगत एवम ्कानुनी 

व्यवस्थाहरू  

३.६.१ नेपालको संविधानिा भएको व्यिवथा  
नेपालको संविधानले नागररकको विच्छ र विवथ िातािरणिा बााँच्न पाउने हकलाई 
िौमलक हकको रूपिा वथावपत गरेको छ । नेपालको संविधानको धारा ३० िा 
विच्छ िातािरणको हकलाई यस प्रकार उल्लेख गररएको छ । 

धारा ३०: विच्छ िातािरणको हक 

(१) प्रत्येक नागररकलाई विच्छ र विवथ िातािरणिा बााँच्न पाउने हक हनुेछ । 

(२) िातािरणीय प्रदूषण िा ह्रासबाट हनुे क्षमतिापत पीमितलाई प्रदूषकबाट कानून 
बिोस्र्ि क्षमतपूमतज पाउन ेहक हनुेछ । 

(३) रािको विकाससम्बन्धी कायजिा िातािरण र विकासमबच सिसु्चत सन्तलुनका 
लामग आिश्यक कानूनी व्यिवथा गनज यस धाराले बाधा परु् याएको िामनने  
छैन । 

३.६.२ राविय िातािरण नीमत - २०७६ 
यस नीमतले प्रदूषण मनयन्रण, फोहोरिैला व्यिवथापन र हररयाली प्रििजन गरी 
नागररकको विच्छ र विवथ िातािरणिा बााँच्न पाउन ेहकको समुनस्श्चतता गने लक्ष्य 
मलएको छ । 

यस नीमतका उद्देश्यहरू यस प्रकार रहेका छन:् 

१. र्ल, िाय,ु िाटो, ध्िमन, विद्यतु चमु्बकीय तरङ्ग, रासायमनक तथा 
रेमियोधिीलगायत सबै प्रकारका प्रदूषणको रोकथाि, मनयन्रण तथा न्यूनीकरण 
गने । 

२. िरेल,ु औद्योमगक तथा सेिा क्षेरलगायत सबै स्रोतबाट मसस्र्जत फोहोरिैलाको 
व्यिवथापन गने । 

३. सहरी तथा नगर क्षेरिा उद्यान विकास तथा हररयाली विवतार गने । 

४. विकासका सबै आयािहरूिा िातािरणीय चासोलाई िूल प्रिाहीकरण गने । 



वा यु प्र दू ष ण  स म्ब न्धी  आ धा र भू त  जा न का री  

वा ता व र ण  वव भा ग ,  ब ब र म ह ल ,  का ठ मा ड ौँ  35 

 

५. प्रदूषण पीमितलाई िातािरणीय न्यायको समुनस्श्चतता गने । 

६. िातािरण संरक्षण तथा प्राकृमतक स्रोतको ददगो व्यिवथापनिा र्नसहभामगता 
र्टुाउन े। 

७. ितजिान तथा भािी पवुता मबचिा न्यायोस्चत हनुे गरी प्राकृमतक तथा िानि 
मनमिजत स्रोतहरूको उपयोग गने । 

८. िातािरण संरक्षण र व्यिवथापनका लामग शोध, अनसुन्धान र क्षिता अमभिृवि 
गने । 

९. र्मिनको प्रयोग भ-ूउपयोग योर्ना बिोस्र्ि गने । 

१०.  सम्भि भएसम्ि उपलब्ध स्रोत साधनको पनु:प्रयोग र पनु:प्रशोधन गने । 

३.६.३ िातािरण संरक्षण ऐन - २०७६ तथा िातािरण संरक्षण मनयिािली - २०७७ 
िातािरण संरक्षण ऐन तथा मनयिािलीले प्रदूषण मनयन्रणलगायत सिग्र िातािरण 
व्यिवथापनका लामग विमभन्न व्यिवथाहरू गरेको छ । उक्त ऐन र मनियिािलीले 
सङ्घीय सरकारका अमतररक्त प्रदेश सरकार र वथानीय सरकारलाई विमभन्न अमधकार र 
स्र्म्िेिारीहरू प्रदान गरेको छ । िातािरण संरक्षण ऐन २०७६ िा भएका केही 
प्रािधानहरू यसप्रकार रहेका छन:् 

• कसैले पमन यस ऐनबिोस्र्ि िातािरणीय अध्ययन प्रमतिेदन विीकृत नगराई 
कुन ैपमन प्रवताि कायाजन्ियन गनज िा गराउन ुहुाँदैन । 

• नेपाल सरकारले नेपाल रार्परिा सूचना प्रकाशन गरी कुनै सिारी साधन, 
यन्रउपकरण, औद्योमगक प्रमतष्ठान, होटेल, रेवटुरेन्ट िा अन्य वथान िा 
िालिवत ुिा कुनै वक्रयाकलापबाट हनुे प्रदूषण िा र्ोस्खिपूणज पदाथज मनरकासन 
िा उत्सर्जनबाट हनुे असर न्यूनीकरण िा मनराकरण गनजका लामग आिश्यक 
िापदण्ि मनधाजरण गनज ससनेछ । 

• िन्रालय िा प्रदेश िन्रालयले प्रदूषण मनयन्रणिा उल्लेखनीय योगदान गने 
उद्योगलाई तोवकएबिोस्र्ि प्रदूषण मनयन्रण प्रिाणपर उपलब्ध गराउन  
ससनेछ । 

• ऐनले र्ररिाना तथा क्षमतपूमतजसम्बन्धी व्यिवथाहरू सिेत गरेको छ । 
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िातािरण संरक्षण मनयिािली - २०७७ िा भएका केही प्रािधानहरू यसप्रकार रहेका 
छन:् 

• मनयिािलीले िातािरणीय अध्ययन गनुजपने आयोर्ना, त्यसको ढााँचा, 
िातािरणसम्बन्धी िावषजक प्रमतिेदन विमभन्न प्रिाणपर, अनिुमतपर आददको 
ढााँचालगायत सिेटेर कुल २१ अनसूुचीहरूको व्यिवथा गरेको छ । 

• िातािरण अध्ययन प्रमतिेदन विीकृत भएको मिमतले मनस्श्चत सियिा प्रवताि 
कायाजन्ियन प्रारम्भ गनुजपने व्यिवथा गरेको छ । 

• प्रदूषण मनयन्रणिा सिाउ परु् याउने िैकस्ल्पक पदाथज, इन्धन, और्ार, यन्र िा 
उपकरणको प्रयोगका लामग आिश्यक व्यिवथा मिलाउन ससने व्यिवथा 
गरेको छ । 

• वहिाल िा उच्च पहािी क्षेरिा हनुे प्रदूषण हटाउनका लामग पिजतीय िातािरण 
संरक्षकको रूपिा सेिा करारिा मलन पाउन ेव्यिवथा गरेको छ । 

• र्ोस्खिपूणज पदाथजको मनयाजत तथा व्यिवथापनसम्बन्धी व्यिवथा गरेको छ । 

• तोवकएको िातािरण संरक्षण क्षेर, खलुा िा हररयाली क्षेरिा मनषेध गररएका 
कायजहरू सिािेश गररएको छ । 

• िातािरण संरक्षण कोष सञ्चालक समिमतको व्यिवथा गरेको छ । 

• प्रवतािकले प्रवतािको मनिाजण तथा सञ्चालन चरणबाट िातािरणिा परेको 
प्रभािको बारेिा वि:अनगुिनसम्बन्धी प्रािधान सिािेश गरेको छ । 

• िातािरण संरक्षण, प्रदूषण रोकथाि तथा मनयन्रण र राविय सम्पदाको 
संरक्षणिा उल्लेखनीय योगदान परु् याउन ेव्यस्क्त िा संवथालाई नगद परुवकार 
िा प्रशंसापर प्रदान गनज ससने व्यिवथा गरेको छ । 

३.६.४ िातािरणीय िापदण्िहरू  
नेपाल सरकारले विमभन्न िातािरणीय िापदण्िहरू र्ारी गरी लागू गरेको छ । उक्त 
िापदण्िहरूिध्ये िायगुणुवतर तथा प्रदूषणसाँग सम्बस्न्धत िापदण्िहरू मनम्नानसुार 
रहेका छन:् 
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नेपालका लामग िायगुणुवतरसम्बन्धी राविय िापदण्ि  - २०६९ (National Ambient 

Air Quality Standard) 

िायगुणुवतरसम्बन्धी िापदण्िले र्नविावथ्यिा हामन नगरी िरबावहरको हािािा हनु 
ससने प्रदूषकको मनस्श्चत अिमधको औसतको अमधकति िारा पररभावषत गदजछ । 
यसरी यसले विच्छ हािालाई पररभावषत गदजछ । 

नेपाल सरकारले िायगुणुवतरसम्बन्धी राविय िापदण्ि - २०६९ (National Ambient 

Air Quality standard, 2012) तोकेको छ । उक्त िापदण्ि यस प्रकार रहेको छ: 

तामलका: िायगुणुवतरसम्बन्धी राविय िापदण्ि - २०६९ 
SN Parameters Units 

Averagin

g time 

Concentration 

max 
Test Methods 

1 Total 

suspended 

particulate 

(TSP) 

µg m-3 Annual 
 

 

24-hr* 230 High volume sampling 

and Gravimetric 

analysis 

2 PM10 µg m-3 Annual 
 

 

24-hr* 120 High volume sampler 

and Gravimetric 

analysis, TOEM, Beta 

Attenuation 

3 PM2.5 µg m-3 Annual   

24-hr* 40 PM2.5 Sampling 

gravimetric analysis  

4 Ozone µg m-3 Annual   

8-hr* 157 UV spectrometer  

5 Sulfur 

Dioxide 

µg m-3 Annual** 50 Ultraviolet 

fluorescence, West and 

Geake Method 

24-hr* 70  

6 Nitrogen 

Dioxide 

µg m-3 Annual** 40 Chemiluminescence 

24-hr* 80  

7 Carbon 

monoxide 

µg m-3 
  

 

8-hr* 10,000 Non- Dispersive Infra-

Red spectrometer 

(NDIR) 

8 Lead µg m-3 Annual** 0.5 High volume sampling 

followed by atomic 
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SN Parameters Units 
Averagin

g time 

Concentration 

max 
Test Methods 

absorption 

spectrometry 

9 Benzene µg m-3 Annual** 5 Gas Chromatographic 

Technique 

• *२४ िण्टे र ८ िण्टे िारा एक आमथजक िषजको कम्तीिा ९५%  ददनहरूिा 
तोवकएको सीिामभर रहेको हनुपुनेछ । एक िषजको ३६५ ददन िध्ये १८ 
ददनभन्दा बढी तोवकएको सीिा नाघ्न ु हुाँदैन भने िषजको कुनै पमन सिय 
लगातार दईु ददन तोवकएको सीिा नाघ्न ुहुाँदैन ।  

• ** कुन ै मनस्श्चत ठााँउिा एक हप्तािा दईु पटक लगातार २४ िण्टासम्ि र 
हप्तािा एकै सियको अन्तरिा मलइएका कम्तीिा १०४ ओटा तथ्याङ्कको 
िावषजक औसतका आधारिा िामथ उल्लेस्खत तथ्याङ्क मलइनेछ । 

अन्य िापदण्िहरू 
 इाँटा उद्योगबाट मनरकाशन हनुे धिुााँ र स्चम्नीको उचाइसम्बन्धी िापदण्ि - 

२०७४ 

 इस्न्समनरेटर सञ्चालनबाट मनरकाशन हनुे धिुााँ तथा स्चम्नीको उचाइसम्बन्धी 
िापदण्ि - २०७१ 

 मसिेन्ट र क्रसर उद्योगबाट मनरकाशन भई हािािा र्ान े धलुोसम्बन्धी 
िापदण्ि - २०६९ 

 मिरे्ल रे्नेरेटरबाट मनरकासन भई हािािा र्ाने धिुााँको लामग उत्सर्जन सीिा - 
२०६९ 

 औद्योमगक ब्िाइलरको सञ्चालनबाट मनरकाशन हनुे धिुााँ तथा स्चम्नीको 
उचाइसम्बन्धी िापदण्ि - २०६९ 

 नेपाल सिारी प्रदूषण िापदण्ि - २०६९ 

 ग्यास तथा पेट्रोलद्वारा चल्ने सिारी साधनको प्रदूषणसम्बन्धी िापदण्ि - 
२०५४  

 उद्योगहरूलाई खलुा रूपिा फोहोर र्लाउन प्रमतबन्ध लगाइएको रार्परको 
सूचना - २०७५ 
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उक्त िापदण्ि तथा सूचनाहरू िन तथा िातािरण िन्रालय तथा िातािरण 
विभागको िेभसाइटबाट हेनज तथा िाउनलोि गनज सवकन्छ । 

https://www.mofe.gov.np/resources/gazettes-5812 

https://doenv.gov.np/acts-rules/10/9561889 

३.६.५ काठिािौँ उपत्यका िायगुणुवतर व्यिवथापन कायजयोर्ना - २०७६ 
काठिािौँ उपत्यकािा िायपु्रदूषणको रोकथाि र मनयन्रण गरी नागररकको विच्छ र 
विवथ िातािरणिा बााँच्न पाउन ेअमधकार समुनश्चत गने लक्ष्यसवहत नेपाल सरकारले 
काठिािौँ उपत्यका िायगुणुवतर व्यिवथापन कायजयोर्ना - २०७६ कायाजन्ियनिा 
ल्याएको छ । यस कायजयोर्नाले मनम्नमलस्खत उद्देश्यहरू मलएको छः 

(१) यातायात क्षेर तथा मनिाजण गमतविमधबाट हनुे प्रदूषण न्यूनीकरण गनुज 
(२) उद्योग प्रमतष्ठानबाट हनुे प्रदूषण न्यूनीकरण गनुज 
(३) िातािरणिैरी तिरले फोहोरिैलाको व्यिवथापन गरी िायपु्रदूषण न्यूनीकरण 

गनुज 
(४) िरमभरको िायपु्रदूषण कि गनुज 
(५) िायपु्रदूषणको अिवथा, कारण र असर एिि ्न्यूनीकरण र रोकथािका उपायका 

सम्बन्धिा र्नचेतना र्गाउन ु

(६) िायगुणुवतर व्यिवथापन सहयोग प्रणालीको विकास गनुज 
(७) आपतकालीन अिवथािा िायपु्रदूषणको व्यिवथापन गनुज 
(८) िायपु्रदूषण मनयन्रणका लामग नीमतगत, काननुी तथा संवथागत संरचनाको 

सदुृढीकरण गदै आमथजक स्रोतको समुनश्चतता गनुज । 

३.६.६ अन्य  
िामथ उल्लेस्खत ऐनकाननुहरूका साथै अन्य ऐनकाननुहरूिा पमन िायगुणुवतर तथा 
िायपु्रदूषण न्यूनीकरणका बारेिा उल्लेख गररएको छ । यवता ऐनहरूिा विावथ्य 
सेिा ऐन - २०७५, वथानीय सरकार ऐन - २०७४, नेपालका विमभन्न नीमत र 
योर्नाहरू पयाजिरण संरक्षण ऐन - २०४९, उद्योग र श्रि ऐन - २०७२,  र्लिाय ु
पररितजनसम्बन्धी नीमत सिारी तथा यातायात व्यिवथा मनयािािली - २०५४, सिारी 
तथा यातायात व्यिवथा ऐन - २०४९ आदद रहेका छन ्। 

https://www.mofe.gov.np/resources/gazettes-5812
https://doenv.gov.np/acts-rules/10/9561889
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३.७ वायगुुणस्तरसम्बन्त्िी रावरिय मापदण्ड पररपालनाको अवस्था 

तल ददइएको स्चर विभागले सन ्२०२३ का लामग प्रकाशन गरेको िायगुणुवतरको 
स्वथमत प्रमतिेदनबाट मलइएको हो (Lamichhane et al., 2024) । यसिा सन ्२०२३ 
िा केही िायगुणुवतर िापन केन्रिा PM2.5 को िापदण्ि पररपालनाको स्वथमत 
देखाइएको छ । 

 
रत्नपाकज  िायगुणुवतर िापन केन्र, काठिािौँ 

 
धनकुटा िायगुणुवतर िापन केन्र, धनकुटा 
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रारा िायगुणुवतर िापन केन्र, िगु ु

 
िहेन्रनगर िायगुणुवतर िापन केन्र, कञ्चनपरु 

स्चर: सन ्२०२३ िा विमभन्न िायगुणुवतर िापन केन्रिा दैमनक औसत PM2.5 को 
राविय िापदण्िसाँग तलुना 

िामथको स्चरबाट रत्नपाकज  वटेसनिा र्म्िा ३२५ ददनको दैमनक औसतको तथ्याङ्क 
उपलब्ध भएकोिा १२८ (कररब ३९%) ददन PM2.5 को िारा िायगुणुवतरसम्बन्धी 
राविय िापदण्िभन्दा बढी रहेको छ । त्यसैगरी धनकुटा िायगुणुवतर िापन केन्रिा 
२२२ ददनिध्ये ८६ (कररब ३९%) ददन, रारा िायगुणुवतर िापन केन्रिा ३२७ 
ददनिध्ये ३ (कररब १%) ददन  र िहेन्रनगर िायगुणुवतर िापन केन्रिा २०३ 
ददनिध्ये ६८ (कररब ३३%) ददन राविय िापदण्िभन्दा बढी रहेको छ । िामथ 
प्रवततु गररएका स्चरअनसुार रारा िायगुणुवतर िापन केन्रबाहेक अमधकांश 
िायगुणुवतर िापन केन्रिा िषाजको सियबाहेक अन्य िवहनाका धेरै ददनिा 
िायगुणुवतरको स्वथमत राविय िापदण्िभन्दा बढी रहेको पाइएको छ ।   
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खण्ड चार 

वायुप्रदूषणसम्बन्त्िी सूचना तथा जानकारीका स्रोतहरू 

िायपु्रदूषणसम्बन्धी विमभन्न तथ्याङ्कहरू तथा र्ानकारीहरू विमभन्न स्रोतहरूबाट 
सस्र्लैसाँग प्राप्त गनज र हेनज सवकन्छ । यहााँ यवतै केही िहत्त्िपूणज र्ानकारीका 
स्रोतहरूका बारेिा चचाज गररएको छ । 

४.१ प्रदूषणसम्बन्त्िी वातावरण ववभागको वेभसाइट  

िातािरण विभागले देशका विमभन्न भागिा हाल ३० िटा िायगुणुवतर िापन 
केन्रहरू वथापना र सञ्चालन गरररहेको छ । उक्त िापन केन्रबाट प्राप्त तथ्याङ्कहरू 
विभागको िेभसाइट https://pollution.gov.np बाट हेनज सवकन्छ ।  

 

पमछल्लो मिनटेको विमभन्न पारामिटरको 
तथ्याङ्क पालैपालो देस्खन े

पमछल्लो िण्टा र ददनको  AQI  
पालैपालो देस्खन े

https://pollution.gov.np/
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त्यसैगरी यसिा देस्खएको कुनै पमन वटेसनिा स्सलक गरेर उक्त वटेसनबाट आएको 
तथ्याङ्क अझ विवततृिा प्राप्त गनज सवकन्छ । 

  

यहााँ रहेको select parameter स्सलक गरी कुनै पारामिटर (र्वतै: PM2.5, PM10, TSP 
इत्यादद) को मबतेको एक हप्तासम्िको तथ्याङ्क हेनज सवकन्छ ।  
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४.२ वातावरण ववभागको वेभसाइट 

िातािरण विभागको िेभसाइट https://doenv.gov.np/# बाट विभागका विमभन्न 
प्रकाशनहरू र िायगुणुवतरसम्बन्धी तथ्याङ्कहरू प्राप्त गनज सवकन्छ । 

िातािरण विभागले प्रत्येक िषज िायगुणुवतरसम्बन्धी तथ्याङ्कहरू विश्लषेण गरी स्वथमत 
प्रमतिेदन प्रकाशन गदजछ । उक्त प्रमतिेदनहरू पमन विभागको िेभसाइट  

https://doenv.gov.np/progress/14/98676877 बाट पढ्न र िाउनलोि गनज सवकन्छ 
। त्यसैगरी विभागका िायगुणुवतर िापन केन्रहरूबाट प्राप्त दैमनक औसत तथ्याङ्कहरू 
सिेत विभागको िेभसाइट  https://doenv.gov.np/progress/6/28416357 बाट प्राप्त गनज 
सवकन्छ । िातािरण विभागले गरेका विमभन्न अध्ययन प्रमतिेदन पमन विभागको 
िेभसाइट https://doenv.gov.np/sources/4/75719834 बाट प्राप्त गनज सवकन्छ 
। यसबाहेक विभागको िेभसाइटबाट िातािरणीय िापदण्िहरू, िातािरणसम्बन्धी 
ऐन, मनयि, िातािरणसम्बन्धी प्रश्नोत्तर आदद प्राप्त गनज सवकन्छ । 

४.३ वायुप्रदूषण अनुगमन ड्यासबोडष 

इमसिोिको सहयोगिा मनिाजण गररएको यस अनगुिन ड्यासबोिजिा 
http://smog.spatialapps.net/apps/airqualitynp/recent/?lang=ne विभागका िापन 
केन्रबाट प्राप्त तथ्याङ्क हेनज र िाउनलोि गनज सवकन्छ । विभागको प्रदूषणसम्बन्धी 
िेभसाइट https://pollution.gov.np बाट पमन यो ड्यासबोिज खोल्न सवकन्छ । यस 
ड्यासबोिजले धेरै स्रोतहरूबाट सािजर्मनक रूपिा उपलब्ध िायगुणुवतरसम्बन्धी तथ्याङ्क 
तथा र्ानकारीहरू र्वतै- भूउपग्रहिा आधाररत Remote Sensing तथ्याङ्कहरू 
(satellite based remote sensing observation), िायगुणुवतर िोिेल िेटा (air quality 

model data) र उत्सर्जन लगतसम्बन्धी तथ्याङ्कहरू (emission inventory) एउटै 
मिस्र्टल प्लेटफिजिा ल्याउाँछ । यसिा रहेको अमभलेख ट्याब प्रयोग गरी कुनै 
मनस्श्चत िायगुणुवतर िापन केन्रबाट प्राप्त पमछल्लो एक हप्ताको तथ्याङ्कसिेत 
िाउनलोि गनज सवकन्छ । 

https://doenv.gov.np/
http://www.doenv.gov.np/progress/14/98676877
http://www.doenv.gov.np/progress/14/98676877
http://www.doenv.gov.np/progress/6/28416357
https://doenv.gov.np/sources/4/75719834
http://smog.spatialapps.net/apps/airqualitynp/recent/?lang=ne
https://pollution.gov.np/
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४.४ Air quality watch – HKH 

https://smog.icimod.org/apps/airquality/ इमसिोिले मनिाजण गरेको यस प्लेटफिजले 
प्रयोगकताजहरूलाई विमभन्न तथ्याङ्कका स्रोतबाट उपलब्ध प्रदूषण र प्रदूषकको 
उत्सर्जनको तथ्याङ्क एिि ्र्ानकारीहरूको तलुना गरी पररस्वथमतको विवततृ आकलन 
गने अिसर प्रदान गदजछ । यस प्लेटफिजबाट िायगुणुवतरको पूिाजनिुानसम्बन्धी 
र्ानकारीसिेत प्राप्त गनज सवकन्छ । 

 

https://smog.icimod.org/apps/airquality/
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४.५ NASA Worldview 

https://worldview.earthdata.nasa.gov/ नासाको Earth Observing System Data and 

Information System (EOSDIS) को application बाट विमभन्न भ-ूउपग्रहबाट प्राप्त 
तस्वबरहरू हेनजका साथै तथ्याङ्कहरू िाउनलोि गनज सवकन्छ । यहााँ ददइएको मलङ्कबाट 
सस्र्लैसाँग खोर्ी गनज सवकन्छ । उक्त भ-ूउपग्रहबाट प्राप्त तस्वबरहरू (True color 

image हरू) िायपु्रदूषण अनगुिनका लामग मनकै िहत्त्िपूणज हनु्छन ् । उदाहरणका 
लामग िेभसाइटबाट १६ फेब्रअुरी, २०२३ िा नेपालको विमभन्न भाग र साँगैको 
भारतिा तिुााँलो फैमलएको तस्वबर तल प्रवततु गररएको छ । बादल र वहउाँ सेतो 
रङ्गको हनुे र तिुााँलो केही खैरो हनुे भएकाले यसलाई सस्र्लै छुट्ट्याउन सवकन्छ ।  

 

४.६ FIRMS (Fire information for Resource Management System) 

https://firms.modaps.eosdis.nasa.gov/ FIRMS को पोटजलबाट िोमिस (MODIS) र 
मभसज (VIIRS) भ-ूउपग्रहबाट प्राप्त तथ्याङ्कका आधारिा विमभन्न सियािमधिा भएका 
आगलागीका िटनासम्बन्धी र्ानकारी प्राप्त गनज सवकन्छ । 

  

तुव ाँलो 

https://worldview.earthdata.nasa.gov/
https://firms.modaps.eosdis.nasa.gov/
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४.७ Copernicus Sentinel -5P Mapping Portal 

https://maps.s5p-pal.com/ Copernicus Sentinel -5P म्यावपङ पोटजलबाट Copernicus 

Sentinel-5P भ-ूउपग्रहबाट प्राप्त तथ्याङ्कको विश्वव्यापी नससा प्राप्त गनज सवकन्छ । 

Copernicus Sentinel-5P भ-ूउपग्रहले नाइट्रोर्न िाइअससाइि (NO2), 

काबजनिनोससाइि (CO), ओर्न (O3), सल्फरिाइअससाइि (SO2), मिथेन (CH4) र्वता 
ग्यासहरूको तथ्याङ्क सङ्कलन गदजछ । यस पोटजलबाट िामसक, ॠतगुत तथा िावषजक 
औसतको नससासिेत हेनज सवकन्छ ।  

 

  

https://maps.s5p-pal.com/
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खण्ड पाौँच  
वायुप्रदूषण कम गनष हातेमालो गनष सवकने के्षरहरू 

हाम्रो आफनो व्यस्क्तगत व्यिहारका कारण पमन िायपु्रदूषण भइरहेको हनु ससदछ । 
िायपु्रदूषण न्यूनीकरणका लामग हािीहरू सबै सचेत हनु र सोहीअनसुार व्यिहार गनज 
आिश्यक हनु्छ ।  

५.१ वायुप्रदूषण कम गनष अपनाउन सवकने उपायहरू  

िायपु्रदूषण कि गनज अपनाउन सवकने केही उपायहरू मनम्नमलस्खत हनु ससदछन ्: 

• िातािरणिैरी यारा गने: छोटो दरुीका लामग पैदल यारा गने, पैदल सम्भि 
नभएको अिवथािा साइकल अथिा सािजर्मनक यातायातका साधनहरू प्रयोग  
गने । मनर्ी सिारीको प्रयोग सकेसम्ि कि गने । यदद सिारी साधन खररद 
गने बारेिा सोच्दै हनुहुनु्छ भन ेविद्यतुीय गािीलाई प्राथमिकता ददन सवकन्छ । 
एउटा सािजर्मनक सिारी र्वतैः बसले एकै पटकिा धेरै र्ना यारहुरूलाई 
सवुिधा ददएको हनु्छ, र्सले गदाज अन्य सिारी साधनको प्रयोग कि हनु ससदछ 
र सिग्रिा प्रमतव्यस्क्त इन्धन खपत कि हनु गई प्रदूषण पमन कि हनु्छ । 
त्यसैगरी सिथर वथान र छोटो दरुीिा सकेसम्ि साइकलको प्रयोग गदाज पमन 
सिारी साधनबाट हनुे प्रदूषण कि गनज सवकन्छ । 

• िातािरणिैरी विकास मनिाजणलाई प्राथमिकता ददने: बाटो बनाउाँदा पयाजप्त पैदल 
यारिैुरी फुटपाथको मनिाजणलाई प्राथमिकतािा राख्न े। साइकल चलाउन मिल्ने 
वथानहरूिा बाटो मनिाजण गदाज साइकल लेनको व्यिवथा गने । अन्य विकास 
मनिाजणका कायजहरू गदाज सकेसम्ि धलुोधिुााँ नउड्ने गरी मनिाजण गने । विकास 
मनिाजण गदाज िातािरणीय अध्ययन प्रमतिेदनले ददएका नकारात्िक िातािरणीय 
प्रभाि न्यूनीकरणका उपायहरूलाई प्रभािकारी रूपिा कायाजन्ियन गने लगायत 
व्यिवथाहरू गने । 

• विद्यतुीय उपकरणहरूको प्रयोगलाई प्राथमिकता ददने: उदाहरणका लामग हािी 
भान्छािा इन्िससन चलुो, विद्यतुीय कुकर, विद्यतुीय वकत्लीलगायत उपकरण 
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प्रयोग गनज ससदछौँ । यसैगरी िरको कोठा न्यानो राख्न विद्यतुीय उपकरणहरू 
प्रयोग गने ।  

• िर तथा भान्छािा पयाजप्त भेस्न्टलेसनको व्यिवथा गने: हािीले थाहा पायौँ वक 
िरमभरको िायपु्रदूषणको सिवया कमत गम्भीर छ भनेर । यदद हािीले खाना 
पकाउन दाउरा प्रयोग गदजछौँ भने सधुाररएको अथिा विच्छ इन्धनबाट चल्न े
चलुो प्रयोग गरौँ, र्सले िरमभर हनुे िायपु्रदूषण धेरै िारािा कि गराउाँदछ । 
त्यसैगरी भान्छािा प्रशवत हािा खेल्न ससने गरी भेस्न्टलेसनको व्यिवथा 
मिलाउने ।  

• सिारी साधनको मनयमित ििजत सम्भार गने: सिारीका साधनहरू िायपु्रदूषणका 
प्रिखु स्रोतहरू िध्ये एक हनु । सिारी साधनको लािो सियसम्ि ििजत 
सम्भार नगरी सञ्चालन गदाज यसले बढी धिुााँ फाल्नकुा साथै इन्धनको खपत 
पमन बढी गदजछ । तसथज यदद तपाईंसाँग सिारीका साधन छन ्भने मतनीहरूको 
मनयमित रूपिा ििजत सम्भार गराउनहुोस ्। यसले गदाज इन्धनको पमन बचत 
हनु्छ, िातािरण पमन सफा हनु्छ । 

• फोहोरिैला नर्लाउने: हािीले र्ान अन्र्ानिा फोहोरिैला बामलरहेका हनु्छौँ । 
यसले हािी आफनै विावथ्यिा गम्भीर खतरा मनम्त्याइरहेका हनु्छौँ । 
फोहोरिैला बाल्दा िायपु्रदूषण हनु्छ, र्सको पवहलो असर हािीिा न ैपदजछ । 
यसैगरी फोहोरिैला (विशेषगरी प्लास्वटकर्न्य फोहोर) र्लाउाँदा  िाइअस्ससन र 
फयरुान र्वता सयान्सर गराउन ससन े ग्यास पमन उत्सर्जन हनु ससदछन ् । 
यसैले फोहोरिैला र्लाउनकुो सट्टा िैकस्ल्पक ढङ्गले व्यिवथापन गनुजपदजछ ।  

• कृवषर्न्य अिशेषहरू नर्लाउन:े खेतबारीबाट मनस्वकने झारपात, िााँस, पराल, 
छ्िाली र्वता िवतहुरू र्लाउाँदा पमन िायपु्रदूषण हनु्छ । यवता िवतहुरू 
र्लाउनकुो साटो मतनीहरूको िैकस्ल्पक प्रयोग र व्यिवथापन गनज सवकन्छ । 
यवता िवतहुरू कुहाएर िल बनाई प्रयोग गनज सवकन्छ । 

• िनर्ङ्गललाई सम्भावित िढेलोबाट र्ोगाउन े र िढेलो नलगाउने: िनर्ङ्गलिा 
लाग्ने अमधकांश िढेलो िामनसकै कारण हनु्छ । र्ानेर िा नर्ानेर िामनसले 
िनर्ङ्गलिा िढेलो लगाएका हनु्छन ्। कवहलेकाहीीँ हाम्रो लापरबाहीका कारण 
पमन िनिा आगो लाग्न ससदछ । उदाहरणका लामग चरुोट खाएर ठुटो 
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नमनभाई फयााँसदा, िनर्ङ्गलिा केही खानेकुरा पकाएर खाइसकेपमछ आगो 
नमनभाउाँदा पमन िनिा आगो लाग्न ससदछ । यसबाट र्ोगाउन िनर्ङ्गलको 
िैज्ञामनक व्यिवथापनलाई प्राथमिकतािा राखी सम्भावित िढेलोबाट र्ोगाउन 
सवकन्छ । तसथज यवता सानामतना कुरािा पमन सािधानी अपनाउन र्रुरी छ । 
यसैगरी िनिढेलो मनयन्रणका लामग मनिाजण गररएका अस्ग्नरेखाहरू मनयमित 
रूपिा सफा गरौँ । 

• िायपु्रदूषण बढी भएको सियिा आफू र आफनो पररिारलाई प्रदूषणबाट बचाउन 
ध्यान ददऔीँ । 

• प्रदूषण बढी भएको सियिा िरबावहर मनस्वकाँ दा िावकको प्रयोग गरौँ र अरूलाई 
पमन िावक लगाउन सल्लाह सझुाब ददऔीँ । प्रदूषण अत्यमधक भएको सियिा 
सरकारको विमभन्न मनकायहरूले विमभन्न सल्लाह सझुाि ददएका हनु्छन, त्यसको 
पालना गरौँ । 

• उद्योग कलकारखाना मनिाजण तथा सञ्चालन गदाज विच्छ उर्ाज र िातािरणिैरी 
प्रविमधको प्रयोग गरौँ । 

यसका साथै िायपु्रदूषण मनयन्रण तथा िातािरण संरक्षणसम्बन्धी आफूलाई र्ानकारी 
भएको कुरा अरूलाई पमन मसकाउाँदै र्ाने र कुन ैपमन कायज गदाज आफू िातािरणप्रमत 
सचेत हनुे । आफनो कारणले िातािरणिा हनुससने खतराबाट सचेत होऔीँ । 
िातािरण विच्छ राख्न ेहािी सबैको स्र्म्िेिारी हो, तसथज िातािरण प्रदवुषत गने काि 
आफू पमन नगरौँ र कसैले गरेको पाउन ु भएिा नगनज सझुाि ददऔीँ । यसो गनज 
निानेिा सम्बस्न्धत मनकायिा खबर गरी िातािरणप्रमत आफनो स्र्म्िेिारी पूरा  
गरौँ । यससम्बन्धी थप र्ानकारीका लामग िन तथा िातािरण िन्रालय, िातािरण 
विभाग, बबरिहल काठिािौँ, फोन नम्बर ०१-५३२०४९७, ५३२०८३७, इिेल 
info@doenv.gov.np, िेभसाइट https://doenv.gov.np/ र https://pollution.gov.np/ 
िा सम्पकज  गनज सवकनेछ । 
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